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શ્રીર્ષ્ળઃ । 


પરતાવના । 

આજકાલ ઘણા વૈષ્ણુવા ખષ્રહ્યસસ્બન્ધ લીધા પછી અમારે શું 
કરવું નેઈએ ? તે વાતના જીસ્તાસુ દછિગોચર થાય છે. તે જીજ્તાસાની 
પૂર્તિ, કદાચિત્‌ કેઈ ઠેકાણુ બ્રહ્મસમ્બન્ધ કરાવનાર ગુરુશ્રી મૃપા કરે) 
અથવા સાંપ્રદાયિક શાસ્ત્રી આદિ હૈઃય અને ઉપર સુજખના પૃચ્છકને 
તેસે સિલાપ ભાગ્યચોગે થઇ જાય તે! તેને પૂછી પોતોનું કલવ્યાદિકુ 
સમજી તદતુસાર આચરણુ કરીને, કરી શકે છે. પરંતુ ઉપર સુજખના 
સંચોગોા ખહધા ડુષ્પ્રાપ જેવા છે. તેવી પરિસ્થિતિમાં વૈષ્ણુવોને ખ્રહ્ધા- 
સસ્ખન્ધ લીધા પછી પ્રાતઃકાલથી પ્રારંભીને શયન કર્યા સુધીમાં એ૭ા- 
માં ઓછું કેટલું કરડું આવશ્યક છે તેને સમજાવનારૂં “વેષ્ણુવ સંક્ષિસા- 
હ્િક” નામક આ પુસ્તક પ્રકટ કરવામાં આવ્યું છે. આ પુસ્તક નિવ્ય- 
લીલાસ્થ ગોસ્વામિકુલકૌસ્તુભ શ્રી ૧૦૮ શ્રી જવનેશાચાર્ય મહારાજશ્રીએ 
પુણ્ઝિવો ઉપર દયા વિચારી તેયાર ડરૅલું છે. જેનું દ્વિતીયવાર સુદ્રણુ 
તદીયસૂનુગાસ્વામીશ્રી ૧૦૮ શ્રોરણછેડલાલજીમહારાજશ્રીની આત્તાથી 
“શ્રીજીવનેશાચાર્યપુષ્ટિસિદ્ધાન્તકાર્યાલય? તરફથી કરવામાં આવે છે. 

વૈષ્ણુવાએ પોતાનું વેષ્ણુવ તરીડેનું કતૈવ્ય કરવું જ ન્નેઇએ એ વાત 
સમજાવવાની વેષ્ણુવાને આવશ્યકતા હાય એવું અમે માનતા નથી. 
કારણુ કે પોતાના કર્સવ્યનું પાલન કર્યા સિવાય તે! તે વૈષ્યુવ કહુવ- 
રાવવાને પણુ શી રીતે લાયક કહેવાય. પરંતુ શું? અને કેવી રીતે 
કરવું જઇએ ? એટલું જ સમજાવવુ' આવશ્યક છે. અને તે આ ગ્રન્થ 
દ્રારા બરોબર દરેકને સમજશે. માટે એટલી જ આશા રાખીને કે, દરેક 
ખ્રહ્યાસમ્ખન્ધ લેનાર આ ગ્રન્થને એક વાર અવશ્ય વાંચી, પોતાના 
ઝર્તન્યને સમજી તેત્તુ પાલન કરી, આદર્શ વેષ્ણુવ બનવા ઉત્કણિઠિત થરો, 
અમારૂં વક્તવ્ય સમાસ કરીશુ. 
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મલમૂત્રયાગવિધિ કડ કા 
ચૌચવિધિ -.- ર કી 
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જપવિધિ *** કડ કર 
નિય પાઠ કરવાનો કમ મ 
દાનવિધિ સફર ક 
મહાપ્રસાદ લેવાને! વિધિ મું 
ભોજન સંબંધી ન્નતણુવાની ખાખતે। 
અનાચારેધી બચવાની સૂચના **. 
સાયેકાલ્ે વસતેવાનેો વિધિ પ 
સત્સંગ ફક ઝક હકક 
શચન વિધિ ... ક મલે 


શયન સંબંધી ન્નણુવા જેવી ખ।ખબતે। 
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શ્રીસફ્મોવર્ર્નષરો ચિઝયતેતરાત 
ઞ્રોલન્લથમાદનો વિગતે 


વેષ્ળવાટ્િવઃ- 
અર્થાત્‌ 
વૈષ્ણવોનું સંક્ષેપમાં નિત્યકતેવ્ય. 


મમજાવરળજોવ- 


તેટફાટ્િસિપા રિત સિઝરતે સ્વેસેવ તમ્વોસતિતત 

અર્ત તાત નિઇવતાર્સ્સિવત ચોડ્નન્ધમસ્વ્રિયઃ । 
વામજ્વમચાટિસિઃ સ્વતિવચેર્વ્યુજસ્ન યઃ તહા 

સઝ બ્રીમન્મથમોણટનો વિગઝચતાં લર્વાથલસિર્0િટઃ | ૨ । 


અથે-વેદ્ટ સ્મૃતિ ઈતિહાસ વગેરેમાં પ્રતિપાદન કરાયેલા તથા ને 
ધર્મતું સ્વરૂપ ભગવાને સ્વસુખારવિન્દથી પણુ નિજ્જનોને શ્રીમદ્દભગવદ્ટ- 
ગીતાદિમાં સમ્યકૂ પ્રકારે ઉપરેશેયું છે. તે ધર્મોની રક્ષાકરણાર્થ જેએ। આ 
ભૂતલપર અવતાર લેવા અતીવ ૨સિક છે, અન્યાશ્રયરહિત ભકત જેમને 
પ્રિય છે, કામ, દ્વેષ, ભય વગેરે પણુ સ્વવિષયક કરનાર જીવોને।ઉદ્ધા।૨ ક૨- 
નાર સકલાર્થ સંસિકદ્ધિદાતા શ્રીમન્મથમોહન પ્રભુ સદા વિજ્ય પાસો. 


મતુષ્યમાત્રને ઉચિત છે કે ધર્મ અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ તથા 
રક્ષણુ માટે સદા ખ્રાહ્મ સુહ્ર્તમાં જ જાગવું. રાત્રિના ચોથા પ્રહરતું 
ત્રીજ સુછુલ એટલે પાછલી ચાર ઘડી રાત્રિ રહે તે ખ્રાહ્ય સુહર્ત કહુ- 
વાય છે. જાગવાને માટે એ જ સમય ઉત્તમ કહેલે। છે. એટલું વેહેલું 
ન ઉઠાય તે! બે ઘડી રાત્રિ રહૈ ત્યારે તો અવશ્ય જાગવું જ, કારણુ કે 
તે પછી તે સૂર્યોદય ગણાય છે. સૂર્યોદય થયા પછી જાગવાનું પર્મશ।- 








(ર) 


અમાં પ્રાયશ્ચિત્ત લખેલું છે માટે સૂર્યૌદયની પહેલાં જ જાગવું અને * 


જાગતાં જ પ્રથમ ભગવદ્ધ્મરૂપ પાતાના કંઠમાં રહેલી તુલસીની માલાને। 
દર્શન પૂર્વક સ્પર્શ કરી તથા શ્રીજી વગેરે સ્વરૂપની છખીનાં દર્શન કરી 
શ્રીઢુરિતું તથા ગુરુનું સ્મરણુપૂર્વક ધ્યાન ફરવું. તેના કુમ નીચે પ્રમાણુઃ- 


(૧) શ્રીગોવદ્ધેનનાથજી, (૨) શ્રીનવનીત પ્રિયજી, (૩) શ્રીમથુરેશજી, 
(૪) શ્રીવિઠુલનાથજી; (પ) શ્રીદ્રારકાનાથજી, (૬) શ્રીગોકુલનાથજી, (૭) 
શ્રીગોકુલચંદ્રમાજી, (૮) શ્રીમદનસોહુનજી, (૯) શ્રીનટવરલાલજી, 
(૧૦) શ્રીબાલકૃષ્ણુજી, (૧૧) શ્રીયસ્રનાજી, (૧૨) શ્રીગિરિરાજ, (૧૩) 
તથા ગુરુદેવનાં સેવ્યરૂપ, (૧૪) તથા પોતાનાં સેવ્યરૂપ. (૧૫) શ્રો- 
મદ્વક્ષભાચાર્યેજી, (શ્રી મહાપ્રભુજી), (૧૬) ગોસ્વામી શ્રોવિડુલનાથજી, 
(શ્રીગુસાંઇજી) તથા તેમના સાત પુત્રો (૧) શ્રીગિરિધરજી. (૨) શ્રી- 
ગાવિંદરાયજી, (૩) શ્રીબાલકૃષ્ણુજી, (૪) શ્રીગાકુલનાથજી, (૫) શ્રીરધુ- 
નાથજી, (૬) શ્રીયટુનાથજી, (૭) શ્રીધનશ્યામજી પોતાના નિવેદટનમંત્રે।- 
પરેષા ગુરુ તથા મહાપ્રભુજીનો સકલ પરિવાર આ સર્વેનું સ્મરણુ ફરું. 


તેમજ ગોસ્વામી શ્રીટુરિરાયજી વિગેરે બ!લડોના કરેલા ખીજ 
પણુ પ્રાત:સ્મરણુ વગેરેના શ્લોકો તથા પ્રાત#સ્મરણીય *મણટ છાપનાં 
કીલેનો તેસ જ પ્રાચીન ધોળે! તથા શ્રીયસ્રનાજીનાં કીવને। વગેરે જેટલાં 
ખની શકે તેટલાં ઉચ્ચારણુ કરવાં. તે ન ખની શકે લે। પણુ ઉપર પ્રમાણે 
નાસોચ્ચાર તો અવશ્ય કરવે।. તે પછી જેટલું ખની શકે તેટલું અણાક્ષર 
મત્રનું ઉચ્ચારણુ કરવું. ત્યાર ખાદ પોતાનાં માતા પિતા જે વિદ્યમાન 
હેય તે! તેમનું વંદન ડરવું. અનંતર શૌચ (મલ લાગ) સાથે જવું. 


સલમૃત્રવ્યાગવિધિ- 


મલત્યાગ કરતા જતી વખતે સાથે જલપાત્ર સ્ડાટું લઈ જવું, 
જંગલર્માં જવું હોય તે! ગામથી દૂર નેત્રત્ય દક્ષિણુ અને પશ્ચિમ 
દિશાના મધ્ય ભાગમાં જવું. અને ને ઘેર જવું હોય તો દિશાને 
વિચાર રખી શકાતો નથી. અતુકૂલતા હોય તે દિવસે ઉત્તરસુખે 
તથા રાત્રિચે દક્ષિણુસુખે બેસવું. અને બેસતાં પેહેલાં સુખ નાસિકા 
તથા મસ્તક વસ્તથી વીંટી લેવાં. મલમૂત્રષયયાગ કરતી વેળા બોલવું 
નહં. અને થુક્ડું પણ નહીં. 


(૩) 


વાલિ લગતા સ્થલમાં, જલાંશયની સમીપમાં, ગોાશાળામાં, 
ખેડેલા ખેતરમાં, લીલા ઘાસ ઉપર તથા રાજમાર્ગ વિગેરે સાર્વજનિક 
ઉપચોગી સ્થાનોમાં કદ્દી પણુ મલમૂત્રત્યાગ ફરવા બેસવું નહો. 


રૌચવિધિ હાથ પગ ધેપ્વાને1 વિધિ 


મલમૂત્રત્યાગ ડર્યા પછી હાથ વગેરે ધોવાનો વિધિ તથા તેવું 
પ્રમાણુ. વિષ્ણુસ્મૃતિ. અધ્યાય ૬૦ 


૬% [સેર નરે સિલવ્વથેજત્ર વરે ટશ । 
ઝમવોઃ સપ ₹1તવ૧1 પટ્સ્તિલરતુ પાટ્યો$ | ? 


અથ-ગૂગ્રેન્દ્રિયને એકવાર, ગુદાને ત્રણુવાર, ડાબા મરા દશવાર, 
અજ્ઞે હાથ ભેગા કરી સાતવાર અને ખજ્ઞે પગને ત્રણુ ત્રણુ વાર મૃત્તિકા 
(માઠી) લગાડવી. 

જે જે અંગોમાં જેટલી જેટલી વખત મૃત્તિકા લગાડવામાં આવે 
તેટલી તેટલી વખત જલથી તે તે અંગો ધોવાં. અને પગ ધોયા પષી 
ફૂરી ખન્તે હાથ ભેગા કરી ત્રણુવાર મૃત્તિકા લગાવી જલથી ધોઈ 
નાંખવા. મૃત્તિકા લેવાનું પ્રત્યેક વખતનું પ્રમાણુ | લીલા આમળા જેઢકું 
સમજવું. શુદ્ધિનું તાત્પર્ય ગેધલેપની નિવૃત્તિ માટે છે. અર્થાત્‌ કે!ઇ પણુ 
પકારની વાસ તથા લેપને મટાડવા માટે છે 


દિશાએ જવાતું પાત્ર હમેશ જુરું જપ રાખવું. એટલે દિશાએ 
જવાના કામ શિવાય ખીજા કાર્યમાં તે મી ઉપયોગ ન કરવે।. એ 
ઉત્તમ છે. પણુ ને તેમ ન ખની શકે તે! તે પાત્રને સારી પેઠે ત્રણુ 
વાર મૃત્તિકાથી અથવા ગાયના છાણથી શુદ્ધ કરી તેટલી જ વાર જલથી 
ધોઇ બીજા ઉ ઉપયોગમાં લેવું આ મથ્યમ પક્ષ છે. માત્ર જંગલમાં સાફ 


[રાજા નાભણણબખઇનગનાનમાઇનઇ3સર૦-નામ નામન. -સલનતનાાાતાભકાઈજી ર 2, તતતતણ " -૪૦૪"૦૪૦૪-૦૦-૦- ૦-૦ - છ#કઝનનજન--ન- 
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૬-ઘણું કરીને ત્રાબાતું લેવું. તેનું કારણ એ જુ» પોત્તલનું વાસણુ રચ 
(ખરચ) મપ્ટે લઈ જઇએ તે। તેની શ્ષ્દ્રિ થતી નથી છતા કેટ્લાએક પીત્તલનું વાસણુ 
લઈ ન્તચ છે, અને મૃત્તિકાથી માંઝીને ખાવા પીવાના ઉપચોગમાં લેચ છે તે અસ 
હાચાર છે. અને ત્રાંબાનું પાત્ર લઈ ગયા હોઇએ તે -માંઝીને અગ્નિમાં તપાવી 
લ્રુણુ ખટાઇથી માંઝીએ એટ્લે શુદ્દ થાય છે. એમ ધમેશાસ્ત્રમાં લખેજ્ઞુ છે. સારે 
અશ્ુદ્િનો પ્રચાર ન થવા માટે રપૈચાથ ત્રાંબાનું પાત્ર લઈ જડું આ ઉત્તમ પક્ષ છે, 


ક, 


અથવા તુંખડું લઈ જવું એ અતિ ઉત્તમ છે. 


(૪) વ 
જગા હેય ત્યા જનારને મરેજ આ પ્રકાર છે. સંડાસ વિગેરેમાં % 
જનારને મા નથી. 

સૂત્રયાગ ડર્યા પછી શુદ્ધિ કરવા વિષે દક્ષસ્મૃતિમાં લખ્યું છે કેઃ- 


ળક સિજ્ને તુ વચ્ચે ત્રિશ્મયોજેર્ટ્રય સ્મતમ્‌ । 

અર્થ-સૂત્રેન્દ્રિયને એકવાર, ડાખા હાથને ત્રણુવાર અને ખન્ને હાથને 
ભેગા કરી બેવાર મૃત્તિકા લગાડવી અને તેટલીજ વાર તે તે અંગો 
જલથી ધોવાં. 

હાલના સમયમાં ઘણુંકરીને ઘણુા। લોકે! મૂત્રત્યાગ કર્યા પછી તદ્ન. 
શુદ્ધિ કરતા જ નથી; શાસ્રીય વિચાર ડરતાં એ સ્હાટે! અનાચાર છે 
તેથી નો ઉપર કહેલી રીતે શુદ્ધિ ન ખની શકે તોપપણુ છેવટ જલથી 
મૂતરેદ્રિય, હાથ, પગ અવશ્ય ધેોઇઇ ચાર કોગળા કરવા. 


ગંડુષ અર્થાત્‌ કૈગળા કર્વાને1 વિધિ. 


દ્યે ક્યે વખતે કેટલા કેટલા કોગળા કરવા તે વિષે શાસ્ટરકારે!યે 
નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે. નાગદેવીય આ હ્િકપ્રદીપમાં- 


મૂત્ર જુરીષે સુસ્દાન્સે રેત;૫સ્રવળે તથા । 


ઝેક 
સતુર૪ટ્રિષટ્ટ્રચણમળ્ર્પેઃ શુર્િમાજ્ઝુયાત્‌ ।। ₹ ॥ 
ક શા 
અથે-ગમૂત્રવ્યાગ કર્યા પછી ચાર, દિશાએ ગયા પછી આઠ, ભોજન 
કર્યા પછી ખાર-અને વિષયના અંતમાં સોળ કોગળા કરવાથી શુદ્ધિ 
થાય છે. 
દિશાએ ગયા પછી બાર અને ભોજન કર્યા પછી સોળ કેગળા 
કરવાનું પણુ કેટલેક ઠેકાણે શાસ્ત્રકારાચે જણાવેલું છે. 


દ'તધાવન એટલે દાતણુ કરવાને વિધિ. 


ઉપર લખ્યા પ્રમાણે શુદ્ધિ કર્યા પછી દાતણુ કરવું-એ દાતણુ ખેર, 
કદંબ, કરજ, વડ, આંખલી, આંબો, લીંખડો, અંધેડો, ખીલી, આંકડો, 
ઉંખરો અને બોરડી ટુંકામાં આવળ શિવાય બધાં કાંટાવાળાં અને જેમાં 
છીર નિકળતું હાય એવાં વૃક્ષોનું દાતણુ ઉત્તમ ગણાય છે. અને ખાખરે, 
ડીુદી, પીઠ, ખીજડો, સીસમ, ખાવળ, ગોરડિએ, કંચનાર, પીપળો, 


ર ૯૫9 


 બેણેડા, સરગવો અને અરીઠા ઈત્યાદિ વૃક્ષોના કાછનું દાતણુ નિષિદ્ધ 
નહિ લેવા લાયક જણાવેલું છે. 

અતિશય સૂઝ, અતિશય લીકું અર્થાત્‌ તરતનું તોડેલું, છાલ વગ- 
રનું કે જીવડાવાલું ન લેતાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શાસ્વિહિત કાછનું 
આર્‌ આંગળ લાંખું, સીધું અને ટચલી આંગળીના ટેરવા જેવું જાડું લઇ 
તેના અગ્રભાગને। ગૂચો કરી જલથી ધોઈ પૂર્વદિશા તરફ અથવા ઉત્તર 
દિશા તરફ સુખ રાખી તેનાં કૂણા ફૂચાથી પ્રત્યેક દાંતને ધીમે ધીષે 
ઘસવા કે જેથી દૃંતમાંસ અર્થાત્‌ પેઢાંને કરી ઇજા થાય નહિ' એમ 
સારી રીતે દંતશુદ્ધિ થયા પછી તે દાતણુની ચીરથી અથવા સોનાની 
કે રૂપાની અથવા ત્રાંખાની જીભીથી જીભને ઘસી એળ ઉતારી તે જીભી 
ધ્રોઈ નાંખવી. પછી ખાર વખત ડ્ડેગળા કરી સુખશુદ્ધિ કરવી. 

જે દિવસે દ્દાતણુ ન મળે અથવા રવિવાર, પડવે।, અમાવાસ્યા; 
ષછી, નવમી અને એકાદશીપ વિગેરે ઉપવાસના દિવસે! તથા શ્રાદ્ધ 
વિગેરે દિવસે।માં જોખુ આદિ વૃક્ષોનાં પાંદડાંથી તર્જની (અંગુઠાની પાસે 
ની આંગળી) શિવાય બીજી આંગળીથી અથવા ખાર ડેોગળાથી સુખ- 
શુદ્ધિ કરવી એમ ધર્મશાસ્ના એથે માં લખ્યું છે. પરંતુ પ્રભુની સેવામાં 
દ્ાતણુ કર્યા વગર સુખમાંથી દુગધ આવે ઇત્યાદિ કારણ્‌।થી આપણુ! 
સંપ્રદાયમાં નિત્ય દાતણુ કરવાને! સદાચાર ચાલે છે; એ ચેગ્ય જ છે. 

સ્નાનવિધિ- 

નો નદી, તળાવ કે પગથીઆવાળી વાવમાં ન્હાડું હાય તો ભગ- 
વજ્ઞામ તથા શ્રીયસ્ુનાજી, શ્રીગંગાજીનું રમરણુ કરી સતાન ડરવું. જે 
ઘેર સ્નાન કરવું હોપય તે! નાહેલા ખીજ માણુસના ઢાથે સ્નાન કરવું 
(નાહાવું) અ ઉત્તમ છે, અને નને તેમ ન બની શકે તો! સ્નાન કરવા 
સે જલનાં પાત્રો એવી રીતે રાખવાં કે જેમાં સ્નાન કરતાં જલના 
છાંટા ઉડે નહિં, અને પ્રથમ એક ન્હાનું સરખું પેચીયું ભીનું કરી તેને 
ચેહેરી તથા તાનશ્રાદિ શુદ્ધ પાત્રમાં પેહેલાં થોડું ઠંડું જલ નાખી તે ઉપર 
ગરમ જલ રેડવું. પરંતુ ગરમ જલ લઈ તેની ઉપર ઠંડું જલ રેડવું નહોં. 
નીયેના શ્લેો[ડે। ભણી સ્નાન કરવાના જલમાં ગંગાદિ તીર્થાનું આવાહન 
કરવું. અર્થાત્‌ ધ્યાનપૂવેક શ્લોકો સુખથી ભણી જવા. 
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૧ એકાદશીના દિવસે દાતણ કરતાં દાંતમ[થી હોહી ન નીકળે તેની સંભાળ 
રાખવી. કારણુ કે લોહી નીકળવાથી વ્રતના ભંગ થાય છે. 


(૬) 
શૃઘ્જ્રાવાનિ સીર્થાત્તિ રજ્નયા? સરિતિસ્તથા । 
આમચ્ઝન્તુ પચિત્રાળિ સ્નાનવજાજે સજા ૫૫ ॥ ૨ ॥। 
શ્રીક્'્ળવજ્ઠમે દેવિ ચયુને પા૫દારિિનિ । 
શ્ર 
સેવાયે સ્નાતુમિઃ્ઝામિ ઝછેડસ્મિન સન્તિધિ જુર ।। ૨ ।। 

આ પ્રમાણે આવાહુન કરી આખા શરીરને સારી રીતે પલાળી 
ટાઢા જલથી ત્રણુ કોગળા કરી તથા કોરા ન રહી જાય તેવી રીતે નાક 
કાનમાં આંગળીઓ ઘાલી સરવૌગ અર્થાત્‌ મસ્તકથી તે પગ સૂધી જલ 
વહી જાય એવી રીતે શ્રી હુરિસ્મરણુપૂવક સ્નાન કરવું. સ્નાન કરતી 
વખતે પગના અથવા એઠા જલના છાંટા શરીર ઉપર ન ઉડે તેનું 
ધ્યાન રાખડું. નહાતી વખતે બે!ાલવું નહોં, અને નાહ્યા પછી પ્રથમ 
અંગુછાથી સ્રુખ લૂછી ત્યાર ખાટ આખું શરીર લૂંછવું. શરીર લંછતાં 
ચસુનાછક આદિ રતોત્રોનેો પાઠ કરવે।. 

સ્નાન કર્યા પછી ધેોયેલાં વસ્્ર અથવા પટવસ્ત્ર (રેશમી) વા ઉણુ- 
વસ્ત (ધાખળી વિગેરે) વા કંતાન વિગેરેના પવિત્ર વસ્ત્ર પેહેરવાં, તથા 
એાઢવાં. પ્રથમ દેહની શુદ્ધિ માટે નીચેને। શ્લોક- 


શજ્ઞામિ મોજુ ધીર ચરળામૃતમાટરાત્‌ | 
ઝતશ્વસ્સેવનાસિફચે પનિ ટીને જવાં જુજ ।। ૨ ।। 


બોલી અથવા અણાક્ષમમંત્ર બાલી શ્રીજ્નું ચરણામૃત સુખમાં લેવું. 
તથા આંખે સરતકે તથા હદયમાં પણુ લગાડવું. 


તિલક વિધિ- 


જે વેષ્ણુવે। પુષ્ટિમાર્ગીય રીતથી વિધિષૂર્વક ભગવત્સેવા કરતા હોય 
તેને તો તજની આંગળીથી ભગવત્પ્રસાદિ ડેસરકુયુમ વા ચંદન ઇત્યાદિ 
દ્રવ્યામાંથી ડ્ોઇ પણુ દ્રવ્યથી દ્વાટશ (બાર) અંગોમાં દ્વાદરા તિલક કરવાં. 
જે પ્રસાદિ ડૅડુમાદિ ન હોય તે કૅકુમાદિમાં ગોપીચંદન અથવા ચર- 
'ણુા।સૃત* સેળવી લેવું એટલે તે પ્રસાદી થયું ગણાય છે. 

તિલકના આકારના પ્રમાણુ વિષે શ્રી આચાર્યકૃત તત્ત્વદીપનિખં- 
ધમાં આ પ્રમાણે કહું છે કે- 
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૬ એંગુડા પાસેની આંગળી. ૨ શ્રીજનું ચરણામૃત, 
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(૭) 
ટૂંટાયારં છઝારે સ્વાત્‌ ૫૫1૧૨ લુ વક્ષસિ | 
લેળુવત્રતિમ વાદોરન્વરીવાજસિ સ્થતમ્‌ ॥ ૨ ।। 

અર્થ-લલાટમાં દંડાકુતિ એટલે ભગવચ્ચરણુના આકારવાળું, હૃદય- 
માં કમલની કળીના આકારવાળું તથા ભ્રુજાએમાં વાંસના પાંદડાના 
આકારવાળું તિલક કરડું. અને તે શિવાય ખીજ સઘળાં અંગોમાં દોપક- 
ની ન્યાોતિ (સગ)ના આકારવાળાં તિલક કરવાં. 

લલાટમાં તિલકના આકાર વિષે શાજ્નામાં જણાવે છે કે ઉપ્વપુંડૂ 
સરલ-શે।ભાયમાન-ટચલી આંગળીના ન્ટેવું નાડું, નાસિકાના સૂલથી 
એટલે ભજુટિના મધ્ય ભાગથી લઈ મસ્તકના કેશ પર્ષેત અને વચમાં 
અવકાશવાળું હાવું નેઈએ. તિલકના ચરણાકૃતિ અને મંદિરાકૃતિ એવા 
બે ભાવ છે, નીચે કરતાં ઉપરના ભાગમાં પોાહાળાઈવાછીં હોય તે! 
ચરણુાઇુતિ અનેઉપર નીચે એક સરખું હોય તે દંડાકુતિ અથવા મંદિરા- 
જુતિ કહેવાય છે. 

ગોળ, વાંકું ચુંકુ, વચમાં અવકાશ વગરનું, ખુ ટુંકું બહુ લાંબું, 
બહ ઝીણું, ખઢુ પહોળું, આડું, ઝાંખું, ઉપરના ભાગમાં ખાધેલું, છિજ્ઞમૂલ 
એટલે નીચેના ભાગમાં છૂટું; જલ મેળવ્યા શિવાય જ કરેયું, અને આંગળી 
વગર ખીજ રીતે કરેલું, આવી જાતનાં તિલડે। નિષિદ્ધ ગણાય છે. 

તિલક કરતી વખતે નીચે લ'ખ્યા પ્રમાણે ભગવાનનાં નાસાનું ઉચ્ચા- 
રણ કરી દ્વાદશ (આર) એગૈોમાં દ્વાદશ તિલડ ડરવાં. (૧)-લલાટમાં 
તિલક કરતાં કેશવાય નમઃ (ર) નાભિ ઉપર કરતાં નારાયણાય નમઃ (૩) 
હદયમાં કરતાં માધવાય નમઃ (૪) કંઠ ઉપર કરતાં ગોવિંદાય નમઃ 
(પ) જમણી કેડે કરતાં વિષ્ણુવે નમઃ (૬) જમણા ખાટુ ઉપર કરતાં 
સધુસૂદનાય નમઃ (૭) જમણું કાનના મૂલમાં કરતાં ત્રિવિકુમાય નમઃ 
(૮) ડાખી કેડે કરતાં વામનાય નમઃ (૯) ડાખા ખાટુ ઉપર કરતાં શ્રી- 
ધરાય નમઃ (૧૦) ડાખા કાનના મૂલમાં કરતાં ત્ટષોડેશાય નમઃ (૧૧) 
પીઠેપર કરતાં પદ્મનાભાય નમઃ (૧૨) અને કકુદ એટલે કાંધપર કરતાં 
દાસોદરાય નમઃ-છેવટ બાકી હાથમાં લાગી રહેલા કંકુમાદિને ધોઇ 
વાસુદેવાય નમઃ અ। નામ લઈ માથે ચડાવવું. 

ઠ્રહ્માસમ્બન્ધ લીધા પછી વેષ્ણુવોનેો સુખ્ય ધર્મ એ છે કે, પ્ુછિ- 
માર્ગીય રીતિ પ્રમાણે મંગલાથી લઇને રાજભોગ પર્યત તથા સાંજે 


(૮) 


ઉત્થાપનથી લઇને શયન પર્યેત ભગવત્સેવા કરવી. પરંતુ ઘણુ 1 એેદની 
વાત એ છે કે આજકાલ વેષ્ણુવે! ખ્રહ્મસસ્ખન્ધ લીધા પછી પણુ પરમ 
પુરુષાર્થરૂપ પ્રેમલક્ષણાભક્તિને ઉત્પન્ન કરનારી ભગવત્સેવા કરતા નથી. 
તેથી એવા ભગવત્સેવારહિત યૈષ્ણુવાને તે દ્રાદશ તિલક કરવાનો અધ્િ- 
કાર નથી. માટે તેમણુ તે! લલાટમાં એકજ ઉર્ધ્વચુંડૂ તિલક નારાયણુ।ય 
નમઃ એ નાસેોચ્ચારણુ કરી કરવું. 
ઝુદ્રાવિધિ. 

જે વેષ્ણુવા પુષ્ટિમાર્ગીય રીતથી વિધિપૂર્વક ભગવત્સેવા કરતા હોય 
તેણે તે છ સદ્રા ધારણુ કરવી. 

તિલક કર્યા પછી શ્રીગોપીચંદનની સુદ્રા ધારણુ કરવી. તેને! કુમ 

પ્રમાણે સમજવે।. 

જમણા ખાઢુના સૂલમાં અર્થાત્‌ ખભાથી જરા નીચેના ભાગમાં 
ચાર ચક તેની નૌોંચે એક નામસ્રદ્રા તેની નીચે એક શૅખ તેની નીચે 
ફ્‌રીથી એક નામસુદ્રા અને તેની આનદ ખાજીએ બે બે મળી ચાર 
પજ્ન ધારણુ કરવાં. એવી જ રીતે જમણા સ્તન ઉપર વચમાં સાગ 
રાખી ઉપરા ઉપર ત્રણુ ચક્ે। કરવાં. અને તેઓની વચમાં રાખેલા 
મા્ગેમાં બે શેખે! કરવા. તથા તેની આજુબાજુએ બે બે મળી ચાર 
પદ્ભો ધારણુ કરવાં. હદયમાં એક નામસુદ્રા અને તેની ચારે બાજીચે 
સંપ્રદાય સુદ્રાએ ચાર કરવી. લલાટમાં બ્રજુઢી પાસે તિલકની વચમાં 
એક ગદા અથવા એક પદ્મકરી તેની ઉપર મસ્તકના ડેશ પર્યત 
સંપ્રદાય સુદ્રાએ કરવી. ડાબા ખાહુના મૂલમાં અર્થાત્‌ જી જરા 
નીથેના ભાગમાં ચાર શંખો, તેની નીચે એક નામગુદ્રા, તેની નીચે 
એક ચક્ર, લેની નીચે ફરીથી એક નામઝુદ્રા તથા તેની સર ખાજુીએ 
ખે ખે મળી ચાર ગદાએ। કરવી. તે જ પ્રમાણે ડાબા સ્તન ઉપર વચમાં 
માર્ગ રાખી ઉપરાઉપર ત્રણુ ચક્રે કરવાં અને રાખેલા માર્ગમાં એકેક 
મળી બે શંખેો કરવા તથા તેની ખન્ઞે ખાનનુએ બે દિ મળી ચાર 
' ગદાએ। ધારણુ કરવીઃ જમણા કાનની નીચેથી કંઠ પર્ષેત વચમાં જરા 
જરા માગે રાખી ત્રણુ ચક્ટો કરવાં, એવી જ રીલે ડાખા કાનની નીચેથી 
કંઠ પર્યન્ત ત્રણુ ચક્ટો કરવાં. તથા કંઠના તિલકની વચ્ચે એક ચક કરવું. 
અથવા એક શંખ ધારણુ કરવે.. એવે! પણુ પ્રકાર છે. નાભિ ઉપર, 


(૯). 
જમણી ડાખી બન્ને કેડો ઉપર, પીઠ ઉપર તથા ડાંધ ઉપર એક એક ચક 


કરવું. શખ ચફાદિ સ્રુદ્રાએ ધારણુ કર્યા વગર ભગવત્સેવા કરવી નહીં. 
કારણુ કે સુદ્રા ધારણુ કરવી એ ભગવત્સેવાનું અંગ છે. 


જે વૈષ્ણુવા યુણ્માર્ગીય રીતથી વિધિપૂર્વક ભગવત્સેવા ન કરતા 
રાય તેવા સેવારહિત ચૈષ્ણુવાને છ સુદ્રા ધારણુ કરવાને અધિકાર નહિ 
રુાવાથી સંપ્રદાય સુદ્રા અને પવ્મસુદ્રાઆ બે જ ધારણુ કરવી. છ સુદ્રા 
સર્વથા ધારણુ કરવી નહિ. 


ભગવલ્સેવા. 


પરમ પુરુષાથરૂપ સેમલક્ષણા ભક્તિની પ્રાત્તિને માટે અને તેનાં 
સાધનરૂપ શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિની તેમાંચે વિશેષે કરી આત્મનિવે- 
દન ભક્તિની સિહ્ધિને અર્થે આત્મનિવેદી ભગવદ્ભક્તેચે સમપંણુ મંત્રો 
પદેશ લીધા પછી સદાનેદરૂપ શ્રીકૃષ્ણુની સેવા કરવી એ જ જીવતું 
સખ્ય કર્તવ્ય છે. અર્થાત્‌ જીવોને! સડુજ ધર્મ છે. માટે જે સ્વરૂપમાં 
આપણાં મનની રુચિ હોય, અને જે સ્વરૂપની સેવા કરવાથી આપણાં 
મનની વૃત્તિ એકાગ્ર થાય તેડું સ્વરૂપ પધરાવી સેવા કરવી. 


સ્થૂલ સૂક્મ દેટુવિશિષ્ થેતનનું નામપ જીવ છે. તે જીવ ભગ- 
વાનને! એશ છે. તેનો પરખષ્રહ્માની સાથે અશાંશિભાવ તથા સેવ્યસેવક- 
ભાવા1૬ નિત્ય સંબંધ છે. આ પ્રમાણે જીવે!ને ભગવાનનું સહુ જ દાસત્વ 
રાવાને લીધે ભગવદ્દભજન અર્થાતૂ ભગવાનની સેવા કરવી જ પરમપર્મ 
છે. કદ્યું છે કે,-“વો થઢશઃ ત ત મસ્ત” અર્થ-જે જેનો અંશ હાય તે 
તેને ભજે. આજ અભિપ્રાયથી શ્રીમદાચાર્યચરણે।એ સિદ્ધાન્તસુકતાવલી 
નામના ગ્રંથમાં આઝ્તાકરી છે કે “જષ્ળસેવા લજા વતાર્યા' એટલે શ્રી- 
ુષ્ણુની સેવા સદા સર્વકાલમાં અવશ્ય કરવી. તે સેવા માનસી, તતુનજા, 
તથા વિત્તજા, એમ ત્રણુ પ્રકારની છે. તેમાં માનસી સેવા સુખ્ય છે. 
તે માનસી સેવાનું લક્ષણુ શ્રીઆચાર્યેચરણ્‌।એ આ પ્રમાણે કહેલું છે કૅ 
“સેલસ્તસ્ત્રવળ સેવા” એટલે શ્રીપ્રભુમાં મનની એકાગ્રતાનું જ નામ સેવા 
શ્ર્થાત્‌ જેમ ગંગાને! પ્રવાઢુ કેપ્ઈ પણુ કાળમાં કાંઇપણુ વ્યવધાન (અડ- 
ચણુ) વગર સસુદ્રમાં પડતો જ રહે છે. તેવીજ રીતે પાતાના સેવ્ય- 
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ઉ» તણુખા અને અગ્નિની પેઠે. 





(૨૦) 
સ્વરૂપમાં સનને। વ્યવધાન રહિત વિનિચેોગ થાય લેતું જ નામ. 
સાનસીી સેવા છે. 


તનુજા અને વિત્તજ એ બે પ્રકારની સેવા ફૂલરૂપ માનસ્રી સેવાની 
સિદ્ધિને માટે સાધનરૂપા છે 


જેમ લેકમાં નોકર પોતાના માલેકની પ્રસન્નતાને માટે સવારથી 
સાંજસુષી તેની નોકરી બજાવે છે. લેમ જ અખિલ ખ્રહ્ધાંડના અધિ- 
પતિ શ્રીપ્રજુની પ્રસન્નતા મે ચિત્તને એકાગ્ર રાખી સર્વેન્દ્રિયોથી. 
તત્પર થઈ કાથયિક સેવા કરવી તેનું નામ તનુજા સેવા છે. 

ભગવદિચ્છાથી પ્રાસ થયેલી ધનાદિસંપત્તિદ્દારા સેવોપપયોગી 
પદાર્થોનું સંપાદન કરવું તે વિત્તજા સેવા કહેવાય છે. એ વિત્તજા સેવા 
બે પ્રકારની છે પોતાના ધનથી શ્રીપ્રભુનાં મંદિર, આભરણુ, પાત્ર, 
સાજ, ભોગ, રાગ વિગેરે સાધનપૂર્વક પોતે સેવા કરવી તે એક, અને 
ચેલે ધન ખર્ચી ખીજાની પાસે સેવા કરાવવી તે ખીફઝ આ બે પ્રકારની 
સેવામાંથી લતુનસહુ વિત્તજા સેવાને! પ્રકાર કહેવામાં આવ્યે! છે તે 
ઉત્તમ છે. અને કેવલ વિત્તજ સેવાને પ્રકાર કહેવામાં આવ્યે! છે તે 
સધ્યમ છે. યદ્યપિ કર્મમાર્ગમાં એડું વિધાન છે કૅ યજમાન ત્રઃત્વિજને 
દ્રવ્ય દઈ તેની પાસે .યસ્તાદિ કર્મ કરાવે છે અને તે કમનું સંપૂર્ણ ફલ 
તે યજમાનને જ મળે છે. પરંતુ ભક્તિમાગમાં તેમ નથી કારણુ કૅ ભક્તિ. 
તે! એક અંતઃકરણને! ધર્મ છે. તેથી કેવળ વિત્તજાસેવા પમલક્ષણારૂપ 
સાનસી સેવાને તેવી શીદ્રતાથી સાધી શકતી નથી ડે જેવી શીશ્રતાથી 
તનુજાસઢુ વિત્તત્ન માનસ્રી સેવાને સાધી શકેછે. માટે ગષ્ણુવાએ પરામાનસી 
સેવાની સિદ્ધિને અર્થે આગ્રહપૂર્વક તતુજાસહુ વિત્તજા સેવા સદા કરવી. 

આ પ્રમાણે શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિસહિત સાધનરૂષ તનુજા 
વિત્તજા સેવાની વારંવાર આવૃત્તિ ડરવાથી પેમલક્ષણારૂપ માનસી 
સેવાની સિદ્ધિ થાય છે. 

વૈષ્ણુવમાત્રનું ઝુખ્ય કતવ્ય છે કે, પાતાના ઘરમાં પુષ્ટિમાર્ગીય શ્રી 
*ગુરુદેવદ્દારા પોતાના મનનેપ રુચે લેવા સેવ્યસ્વરૂપને પુષ્ટ ડરાવી અર્થાતૂ 
તેમાં ભગવદાવિર્ભાવ કરાવી સ્વરૂપસેવા પધરાવવી.ન્ે વૈષ્ણુવ સાત ઘર- 


ક-----------*- 


ર ગૌશ્-શ્યામ-હ્રિભુજ-ચતુહુજ-બાલ-કિશે।ર--આદિ જે સ્વજ્પમાં પોતાની 
વિશેષ આસકિત હ્ય તે. 


(૨૨) ૦-૪-1૫? 


માંથી (સાત ગાદીમાંથી) જે ઘરના૧ સેવક હાય તે જ ઘરની પ્રણાલિકા 
પ્રમાણે તે વેષ્ણુવે પોતાના શ્રીગુરુચરણુ પાસેથી સવારે મંગલાથી લઈ 
રાજ્લોગ સુષીનાો અને સાંજે ઉત્થાપનથી લઈ” શયન સુધીનો તથા 
વર્ષોત્સવોને। સેવા પ્રકાર યથાવિધિ સમજી લઈ પોતાના સેવ્ય સ્વરૂપમાં 
સાક્ષાત્‌ શ્રીસુરુષાોત્તમનેો ભાવ રાખી પરમ પ્રીતિ-પૂર્વક રાજ્સેવાવત્‌ 
પુષ્ટિમાની રીતે ત્રડઝતુ અતુસાર શ્રીપ્રજનુની સેવા કરવી. 

જો પુષ્ટિમાર્ગની વિધિ પ્રમાણે સ્વરૂપસેવા કરવાની પોતાને અનુ- 
કૂલતા ન હોય તો।પણુ પ્રત્યેક આત્મનિવેટી વેષ્ણુવાએ આટલું તે 
અવશ્ય જ કઝરવું નેધચે કે, એક સારી કલમવાળી કે જે, પોતાના નેત્ર 
તથા ચિત્તને પ્રસન્ન ડરે તેવી શ્રીજી વિગેરેની છખી પોતાના શ્રોગુરુ 
દૈવ અથવા કાઈ પણ્‌ પુષ્માર્ગોચય શ્રીઆચાયેચરણે। પાસે પુછ કરાવી 
તેની સેવા કરવી. તેને! પ્રકાર અ પ્રમાણે સમજવે।. 

એડ ઢાંકણાવાળી ઝાંપીને રેશમી કાપડથી અથવા ડુંતાન વિગેરે 
પવિત્ર વસ્ત્રથી મઢાવી, તેમાં રેશમી અથવા મખમલના અથવા છીંટના 
કોમલ રુભરૅલ ગાટી તકિયા ખિછાવી તે ઉપર કડ્ોમલ મખમલની સફેદ 
ચાદર *િછાવી તેમાં ચિત્રસૅવા પધરાવવી. એક નાની સરખી ચાંદીની 
કટારી શ્રાંને ભોગ ધરાવવા સારું રાખવી. અને નને શ્રીને જલની ઝારી 
ધરવી હોય તો એકન્ટાની ચાંટરીની અથવા ત્રાંબાની ઝારી શ્રીને જલ 
સમષવા માટે રાખવી. ઝારીમાં શુદ્ધ પાતાના હાથથી લાવેલું અથવા 
સ્રીજન લાવે તે પણુ તે જલ પવિત્રતાથી લાવેલું હાવું જેઈએ. 
ઉચ્છિછ્ તથા અપવિત્ર જલ શ્રીપ્રભુને ધરવું નહીં. અને શ્રીને ભાગ 
ધરવા માટે જે મેવો મિશ્રી અથવા જે કાંઈ પદાથે હોય તે, એક જૂદા 
ડાબલામાં રાખી સુક્વે।. તેમાંથી શ્રીના ભોગ શિવાય ખીન્ત ક્ોઇ પણુ 
કાર્યૈમાં વાપરવે। નહીં. ડારણુ કૅ, ભગવાનના ઉપચે!ગ સારું લાવેલા 
પદાર્થોમાંથી થોડો ભાગ પણુ નને પ્રથમ પોતાના ઉપચે।ગમાં લેવામાં 
આવે તે, તેમાંનો બાકીનો ભાગ સામિભુક્ત એટલે અર્ષભુક્ત કહેવાય 
છે. તેવા અધભુકત પદાર્થોને શ્રીપ્રભુની સેવામાં સવથા ઉપયે।ગ કરવે। 
નહીં. એમ જ વસ્ત્ર અલંકાર વિગેરેને માટે પણુ સમજવું. 

શૃનન્‍્ને સક ધરમાં બે ચાર માણસ જદા 74૬1 ઘરના સેવક હાય તે! ધરમા ને 


માણસ સથી મ્હોટું અને મુખ્ય હોય તે જે ધરને સેવક હેય તે ધરની રીતિ પ્રમાણે 
પોતાના ઘરમાં સૈવા પ્રકાર રાખવો! એવી પરંપરા છે. 


(૬૨» ' 
સેવા કરતી વખતે પ્રથમ ઝાંપીને ઉઘાડી, શ્રીચિત્રજી પોઢ્યા હાય 
તેમને ધેટાનાદથી અથવા ત્રણુ ચપટીના અથવા ત્રણુ તાલીના અવાજથી. 
જગાડી, ઉષ્ણુકાલ હાય તે! જીણાં મલસમલનાં વસ્તા, થામાસાના દિવસો 
હાય તે! જીણાં મલમલના તરેહુવાર રંગરંગનાં વસ્ર, અને શીતકાલ હાય 
તો! રેશમી અથવા છીંટના રુચેલ વસ, કડતુ અતુસાર ધરાવવાં. નને 
ગુંજાની માલા ધરાવવી હોય તે! તે ધરાવવી, પછી અનુકૂલતા હાય તે 
સારાં સુગંધવાળાં ગુલાખ મોગરા વિગેરે પુષ્પાની માલા ધરાવવી ત્યાર 
ખાદ જે જલની ઝારી ધરાવવાની ઇચ્છા હાય તેો। પવિત્ર જલ, ઝારી 
ભરવા સારું નોખું લાવી રાખ્યું હાય તેમાંથી શ્રીની ઝારી ભરવી, તે 
ઉપર મધરાસી વિગેરેતું ભીનું વસ્ત્ર લપેટી તે એક નાની પડથ્રી ઉપર 
શ્રીની ડાખી ખાજુએ પધારવવી. તે પછી લીલો અથવા સૂડે। સેવે 
અથવા મિશ્રો જે સમયાનુસાર મળી આવે તે યથાશક્તિ ભોગ પધરવે।. 
હ્ષાગ ધર્યા પછી શ્રીના ચરણારવિંદમાં સમર્પણમંત્રથી તુલસીદલ સમપંવાં. 
તે પછી ખન્ને હાથ નડી દીંનતાપૂર્વક શ્રીની પ્રાર્થના ફરવી કે “હે પ્રભો 
શ્રીમદાચાર્યચરણુ-શ્રોમહાપ્રભ્ુજીની કાનથી શ્રીગુરૂદેવની કાનથી કૃપા 
કરી આરેગશે1.?' આ પ્રમાણે પ્રાર્થના કર્યા પછી ઝાંપી ઉપર એક વસ્ત 
હાંકી દેવું જેથી શ્રીને આરેાગતાં શ્રમ પડે નહિ. તે પછી શરણુ તથા નિવે- 
દન આદિ મંત્રોનો યથાશક્તિ જપ કરવે।, તે પછી “જય જય? એમ 
ખાલી ભાગ સરાવવે।.. અને આચમન સુખવસ્ત્ર કરાવી ખીડી ધરાવવી. 
તે પછી ષેસપૂવક શ્રીનાં દર્શન તથા ચરણસ્પર્શ કરી, તે હાથ પોતાની 
આંખોપર તથા મસ્તકપર અડાડવે।. અને દીનતાપૂર્વક ઝાયિક, વાચિક; 
તથા માનસિક, એ ત્રણે પ્રકારે શ્રીને સાણાંગ દંડવત્પ્રણામ કરવા. પછી 
હાથ ધોઈ શ્રીને જે વસ્ત્ર ધરાવ્યાં હાય તે વડાં કરી ઝાંપીમાં ચારે 
આજ ચાર રચેલ તકિયા ધરી, કે જેમ કરવાથી શ્રીને પોઢતાં શ્રમ 
પડે નહી વ્તેમ, અને શિરાનાને! તડિયો એક ધરી શ્રીને પોઢાડવા. 
ઉષ્ણુકાલ હાય તો ઝીણી મલમલની સડ્રેદ ચાદર, અને ને શીતકાલ 
હોય તો ર્થેલ રજાઈ ઓઢાડવી. 


જપવાંધ- 


યુષ્િમાર્ગની રીતે વિધિપૂર્વક સ્વરૂપ સેવા કરનારે મંગલભોાગ 
શ*મથવા રાજભોગ ધરી અથવા જે વખતે સેવાના ડાયૈથી અવકાશ મળે 


(૬૧૩) 
. લેવખતે જપ કરવે., અને સાધારણુ રીતે ચિત્રસેવા કરનારે ચિત્રજીને. 
સેવા મસિશ્રી આદિ ભોગ ધરીને જપ કરવો. જપ કરવાને પ્રકાર અપ 

પ્રમાણે સમજવે કે એકસો, આઠ પારાવાળી અને જેમાં દરેક પારા 
પાસે ખ્રહ્મગાંઠ હાય તેવી સુમેર્‌ સહિત તુલસીની માલાને રેશમી અથવા 
બનાત' વિગેરે વસ્ત્રની ગોસુખીમાં રાખી તેથી કરવે।. તે માલા જમણા 
હાથની અનાસિકા એટલે ટચલી આંગળી પાસેની આંગળી ઉપર રાખી 
અંગુઠાથી તથા મધ્યમાં એટલે વચલી આંગળીના સંબંધ સહિત જે મંત્રને 
જપ કરવે। હોય તે મંત્રને અર્થાતુસંધાન પૂર્વક એક એક વાર બાલી એક 
ગમેડપારેો '્ૈેરવવે।. તેમાં માલાને તજની એટક્ષે અંગુઠા પાસેની આંગળી 
અડવા રેવી નહિં. જપ કરતી વખતે ક્રીંમદાચાર્યચરણુનું સ્મરણુ કરી, 
પ્રથમ અણાક્ષર શારણુ મંત્રની આઠ માલા કૈરવવાનેો સદાચાર છે; પરંતુ 
તેટલી માલા જ્રવવી ન બની શક્ટે તે પછી પાંચ અથવા ત્રણુ, અને 
તેટલી પણુ ન બની શકે તે! છેવટ એક તે! અવશ્ય ફ્રેરવવી. 

જને ધરમાં સ્વરૂપસેવા ખિરાજતી હાય અને આચાર વિચારની 
રીતે અપરસ હોય તે! તેવી જ અપરસમાં નિવેદન ગઘને। અને પંચા- 
ક્ષર મંત્રનો જપ કરવો! અને ને ઘરમાં તેવી અપરસ ન રહેતી હાય 
તે! નદી, તલાવ વાવ, કે જે જલાશય નજદીક હાય તેમાં સ્નાન કરી 
ગઘ્યને! તથા પંચાક્ષર મંત્રનો જપ અવશ્ય ડરવે.' 

છાલના વખતમાં નેધઇએ તેવી અપરસની સગવડ નહીં રહેવાથી 
ઘણે ભાગે સાંપ્રદાયિક વેષ્ણુવામાં સમપણુ મંત્રને જપ કરવાને। પ્રચાર 
છેડ છુટી ગચો। છે. એમ થવું સર્વથા અનુચિત જ છે. કારણુ કે જે 
મંત્રનો ઉપદેશ લીધે! હોય તે મંત્રને! નને શેજ જપ ન થાય તે તેને 
મારે શાસ્ત્રમાં પ્રત્યવાય (દોષ) ડણક છે. માટે બને તેટલી અપરસ 
૨ર।'ખી ગઘમંત્રને તથા પંચાક્ષરમંત્રનો કેવળ માનસિક જપ કરવે।. માન- 
સિક જપ એટલે જીભથી ઉચ્ચારણુ ન થાય અને મનમાં મંત્રનું સ્મરણુ 
થાય તે માનસિક જપ કહેવાય છે. 

નિવેદન મંત્રનો જપ ફરતી વખતે પ્રથમ માલાને સુમેરુ જમણુ। 
હાથમાં રાખી, બન્ને હાથ જેડી એકાગ્ર ચિત્ત થઈ અર્થાનુસંધાન- 
પૂર્વક પ્રથમ ગઘસંત્રનું પાંચ વખત, ત્રણ વખત; અથવા એક વખત, 
ઉચ્ચારણુ કરી પંચાક્ષર મંત્રની પાંચ, બે, અથવા છેવટમાં એક માલા 
તેો। અવશ્ય 'રવવી. 


(૨૪) 


અને ખની શકે તે વક્ષભ અષ્ટાક્ષરાદિ મંત્રની પણુ એક એક 
સાલા ફેરવવી, તે પછી જેને ત્યાં સ્વરૂપસેવા ખિરાજતી હાય તેણે 
શાજભેોગ ધરી અથવા રાજભોગ આરતી કરી અણાક્ષરાદિ મંત્રને જપ 
કેર્વો. તેમજ ચિત્રસેવા કરનારે પણુ કરવે।. 


નત્યપાઠ કરવાને। કેસ- 


શ્રીમદભાગવત, શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા તથા સ્વમાર્ગોય ષોડશ ગ્રન્થ, 
તેમ જ સર્વેોવતતમજી, વક્લભાણક, સકશ્લોકી, નામરત્ત, મધુરાષ્ટક, અને 
ગોકુલેશાષ્ટક્, મળી બાવીશ ગ્રન્થેોના તથા શ્રીષુરુષાત્તમસહસનામ 
વિગેરેના યથાશકિત પાઠ ડરવા. 

સ્નાન કરી પ્રથમ યસ્નાણ્કના પાડથી અ।રંભ કરવે।. અને જેને 
ત્યાં સ્વરૂપસેવા બિરાજતી હાય અને પાઠો મોહે આવડતા હાય તેણે સ્વ- 
માર્ગીય પોડષગ્રન્થાદિના પાઠો ભગવત્સેવા કરતાં સુખથી કરવા અને 
જેએ।ને એ પાડે કંડસ્થ ન હાય તેએએ સેવાના કાયથી પોહચી પુસ્તકમાં 
નતેઈ ષોડશ ગ્રંથ તથા શ્રોપુરૂષોત્તમસહસ્રનામ શ્રીમદૂભાગવત અને 
શ્રોમદૂભગવદૂગીતાદિ ગ્રંથોનો પાઠે કરવો. ખધા ગ્રંથોના પાડ કરવા 
ન બની શાકે તે પછી યસુનાણક, શ્રીસવૌત્તમજી, નવરત્ન શ્રીકૃષ્ણાશ્રય, 
તથા ચતુઃશ્લેકી આટલા ગન્થોઈનેો પાઠ તો અવશ્ય કરવે।. 

ઝૃહુસ્થોને શાસ્રમાં પાંચ મહાયસેો! કરવાની આવશ્યકતા લખેલી 
છે. માટે ૨૮ ગૃડસ્થ વેષ્ણુવાયે પંચમહાયસો॥ પણુ નમસસ્કારમંત્રથી 
શુદ્રકમલાકરાદિ ગ્રંથોમાં જણાવેલા વિધિ પ્રમાણે કરવા. જેમ કે કહ્યું છે કે- 

નપસ્વારેળ પન્ત્રેળ પગ્ઞયજ્ઞાનન દાપયેત્‌ ।। 

તે પંચ મહપ્યસેોા (ખ્હ્મયરા, દેવચસ્, ભૂતયસ્ત, પિતૃયસ, મનુ- 
ષ્યયજ્તઃ) માંથી ખ્રહ્યયસ્ને છોડી બાકીના ચાર યસ! ભગવત્પ્રસારી 
અજ્ઞથી જ અવશ્ય કરવા. 

દાનવધિ 

ખૂધા ધમશાસ્રના ગ્રંથોમાં ગહસ્થોને નિત્યદદાન કરવાની આવ- 
શ્યકતા કહુલી છે* નિત્યદાન કરવું આ પણુ ઝહસ્થાશ્રમનો એક પ્રધાન 
ધ છે માટે ગડેસ્થોએ ભગવત્પ્રીત્યય સ્વ્સંપત્ત્યતુસાર પ્રતિદિન ધન 
ધાન્યાદિ જે બને તે વિશેષે કરી સત્પાત્ર ષ્રાહ્દાણને અથવા ને સત્પાત્ર 


(૧૫) 

આઘ્દાણુ ન મળે તો ખબ્રાહ્યાણુ માત્રને શ્રદ્ધાસહિત પ્રથમ શાઅવિધિ 
_ગ્રમાણે સંકલ્પપૂર્વક તે ખ્રાહ્ાણનું પૂજન કરી દાન કરવું, નને વિષિ- 
પુર્વક ન ખની શકે તો પણુ દાન તેો। અવશ્ય જ કરવું. દાન કર્યા વગરને। 
એક દિવસ પણુ વગર કારણે ખાલી જાવા દેવે! નહીં. તેમ જ સંકાન્તિ 
અમાવાસ્યા, વ્યતીપાત, ઇત્યાદિ દિવસોમાં પણુ નિત્ય કરતાં વિરેષ 
દાન કરવાં અને નને કોઇ યાચના કરવાને આવે તે! તેને પણુ યથા- 
શક્તિ દાન આપડું. કદાચિત્‌ બિલકુલ દાન દેવા શક્તિ ન હોય તો 
પછી રોજ એક અન્નની સુછિકા (સુડ્ડો) જુદી એક પાત્રમાં ભેગી કરતાં 
જવું. અને જ્યારે વિશેષ અન્ન ભેજ થાય ત્યારે તે ખધા અન્નનું દાન 
ખ્રાહ્મણુને કરી દેવું. આ પ્રમાણે યથાશક્તિ દાન ડર્યા પછી ગાયને 
ગોાશ્રાસ આપવે।. તે પછી ઝઢસ્થ વેષ્ણુવાયે પ્રથમ આવેલા અતિથિતને 
મહાપ્રસાદ લેવરાવી, પોતે મહાપ્રસાદ લેવે।. 

વૈષ્ણુવાચે યાવતૂ ખાનપાનાદિના પદાર્થો પ્રથમ શ્રીભગવાનતે 
અપણુ કરીને જ પોતાના ઉપયોગમાં લેવા. જેમ કે અથર્વણુવેદીય 
મહેાપનિષદ્માં કલ્યું છે કે-સર્વ દેવો, સવ પિતૃએ, સર્વ મનુષ્યો, 
વિષ્ણુએ ભે।જન કરેલા પદાર્થનું ભક્ષણુ કરે છે. વિષ્ણુયે સંઘેલા પરાર્યોને 
સૂથે છે, વિષયુએ પાન કરેલા પદાર્થનું પાન કરે છે અને વિષ્યુચે 
સ્વાદ લીધેલા પદાર્થોનો સ્વાઠ લે છે. માટે વૈષ્ણુવાચે અન્નજ્લાટિ 
કેઇઇ ષણુ પટ્ટાર્થ વિષ્ણુને અર્પણ કર્યાં પછી જ તેનું ભક્ષણુ કરવું. 

એમજ શ્રીગીતાજી તથા શ્રીભાગવતાદિશીધે।માં પણુ અનેક 
ઠેકાણે શ્રાંભગવાનને અર્પણુ ડરીનેજ ભગવત્પ્રસાદ્નું ગ્રહણ કરવાનું 
લખ્યું છે. તેમજ ભગવાનને અર્પણુ કર્યા વગર અન્નઞાદિ પદાર્થોનું ગ્રહુણુ 
કરવાનો શાસ્ત્રમાં મહાન્‌ દોષ કહ્યો છે. જેમ કે પુરાણુમાં કહ્યું છે કે- 


ઝનવચિલ્વા મોવિન્હે બેમત ર્મવ નિતેશ । 
શનો વિછાલર્મ ચાસ નીર ગ સુર્ય સપમ્‌ ॥ ૨ 


અર્થે-શ્રોગોવિંદને અર્પણુ કર્યા શિવાય જે ધર્મ હીન મનુષ્યો 
અન્ન ખાય છે. તથા જલ પીએ છે, તે અન્ન શ્વાનવિષ્ઠા સમાન 
સમજવું અને જલ મદિરા સમાન સમજવું. 


તૈથી જ શ્રીઆચાર્યચરણે।યે સિદ્ધાન્તરહુસ્ય ચથમાં આઝ્તા કરી છે કે- 


અતમપિંતવર્તૂનાં લસમાટ્મેનપાચરેતૂ । 


અર્થ-અસમપિત વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવે।. તેથી સારાંશ આ છે * 
જુ વૈષ્ણુવાએ અસસપિત વસ્તુએને પોતાના ઉપચેોગ માટે સંસગે 
સાત્ર પણુ સર્વથા કરવે। નહી. 

તે માઝે શાસ્ત્ર તથા સાંપ્રદાયિક ગ્રંથોથી સિદ્ધ ઉત્તમ પક્ષ તો અજ 
છે કે પુંષ્ટમાગની રીતે પોતાના ઘરમાં ભગવત્સેવા પધરાવી આચાર- 
વિચારપૂવેક અન્નજલાદિ પદાર્થો પ્રથમ શ્રીપ્રભુને અપણ કરીને જ 
પોતાના ઉપયોગમાં લેવા. જે અસોકર્યને લીધે કોઈ પ્રકારે પણુ સવથા 
તેમ નજ ખની શકે તે, આપત્તિ ધર્મ પ્રમાણે જે સવા, સીથ્રી, 
શ્રીને ભગ પર્યે હાય તે, અથવા ભગવત્પ્રસાદી તુલસ્રી, વા શ્રીજીના 
ચરણુ।મૃતને પાકાદિમાં પધરાવી, તે અન્નનો દોષમાત્ર પણુ મટાડી 
પોતાના ઉપયોગમાં લેવું. 

સહપ્પ્રસાદ લેવાનો વિધિ- 

પ્રસાદ લેતાં પહેલાં પ્રથમ હાથ પગ તથા સુખને ધોઈ, શ્રો- 
હુરિનું સમરણુ કરી, પ્રસાદ લેવા બેસવું. ત્રથમ જમીન ઉપર ગે. મય 
સશિત જલથી પોતનું કરી, તે ઉપર મહાપ્રસાદની પાતલ સુકવી. તે 
પાતલ, કેળ, આંબો, નાખુ, ફણુસ; ચંપો ઉમરો તથા ખાખરાનાપ 
પાનની શાસ્ત્રકારોએ ઉત્તમ કહેલી છે, અને આંકડો, પીપર, વડ વિગેરેનાં 
પાતેની પત્રાવલી નિષિદ્ધ કહેલી છે અને પાત્રમાં પ્રસાદ લેવો! હાય 
તે!, સાના તથા રૂપાનાં પાત્રમાં? લેવે।. ત્રાંખા તથા લોઢાના પાત્રમાં 
સેવો! નટીં. કારણુ કૅ તેનો! શાસ્ત્રકારાએ નિષેધ કર્યો છેઃ 

ભેપજન સંબંધી ફેટલોએકઝ નાષખુવપ જેવી બાબતે? 
રજસ્વલા શ્વાન, કાક, ચાંડાલ અને હોન જાતિની દણિ પડે 
નહીં તેવાં એકાંત સ્થાનમાં ભાજન કરવા ખેસવું. અન્નની નિન્દા કરવી 
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“ક જે ખાખરાતે! નિખેષ્ર કહ્યો છે તે વલ્લઉપલારા (લાંબે! ખાખરે ।)નો। નિષેધ સમજવે।- 

૨ પીત્તશના પાત્રસાં ભોજન કરવું એ મધ્યમ છે અને કૉસાના પાત્રમાં એક જ 
મનુષ્યે ભોજન કરલું, એટલે કાંસાના પાત્રમાં એક માણસે ભોજન ક્યું હોય તે 
ઉચ્છિષ્ટ થયું, માટે ખીન્નથે તેમાં ભોજન કરું નહી. આ પ્રમાણે પ્રાચરાઃ રાસ્ત્રમાં 
ઝેવામાં આવે છે. તેથી આપણા સંપ્રદાયમાં પિત્તલ તથા કાંસાનાં પાત્ર ભોજનમાં 
વાપરવાનો રિવાજ પરંપરાથી જ રાખ્યા નથી. 


(૨૭) 

નહીં. એમ ધમશાખ્માં લખ્યું છે. તેથી ભાજન કરતાં કોઈ પણુ 
પદાથેની નિન્દા કરવી નહિ. પરંતુ શ્રીપ્રજ્નુને માટે બગડયા સુધયર[નું 
કહેવામાં દોષ નથી. કેમકે તે કહેવાથી ફ્રી શ્રીપ્રભુને માટે સાવધ- 
નીથી સામગઞી કરવામાં આવે. 

ડુંગળી, લસણુ, ધે!ળળાં રીગણાં (ગોટા જેવાં થાય છે તે) પતાછુ 
ગાજર, રાતા મૂળા (જે પતાળુ ગાજર જેવા થાય છે લે) અને કવડુ 
(જે ઉકરડામાં છત્રને આકારે થાય છે તેથી છત્રાક પણુ કહેવાય છે 
ગામડાનાં લે[કે। તેને મીંદડાની ખળી કહે છે તે) એટલા પદાર્થો કેઈ 
દિવસ પણુ ખાવા નહી. કેમકે તે પદાર્થોને ગામમાં ફરતાં કુકડાં બરો- 
ખર લેખીને તે ખાવાથી ચંંદ્રાયણુ પ્રાયશ્ચિત ફરવાનું પર્પશાસ્મ્માં 
લખ્યું છે. તેમ જ સરસ ખાંડ અસ્થિ (હાડકાં)ના ભૂકાથી ધોઇને બના- 
વવામાં આવે છે માટે તે પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી નહી. ઘણા 
ખરા વેષ્ણુવોને તો તે વાતની ખખર હોવાથી સુરસ ખાંડ વાપરતા જ 
નથી. અને મંદિરમાં તે તે ઉપયોગમાં આવતી જ નથી. એમ સર્વ ડાઇ 
જાણે છે. પણ મે।રસ ખાંડને દળીને પીસેલી ખાંડને નાસે વેચાય છે તે અને 
સ્ુરસ ખાંડમાંત્રી ભાવનગરી સાકર ખને છે તે કેટલાએક યેષ્ણુવે। (પોતાની 
અણુસમજને લીધે) વાપરે છે, એમ સાંભળવામાં છે તે સર્વથા વાપ- 
રવી નહી; કેમકે તેનો સસગે મંદિર સુધી પોહોંચવાનેો (તે વાપર- 
વાથી ) સંભવ થાય. 

આ પસ ગમાં બીજ પણ અતાચારેથી 
બચવાની સચના. 

નલના જલને। સર્વથા ઉપયે।ગ કરવે। નહી, એમ ઘણાખરા વેષ્ણુવે 
જાણુ છે; તોપણુ કેટ્લાએક ખહારના કામમાં (વસ્ત્રાદિક ધોવા વિગેરેમાં) 
નલનાં પાણીને। ઉપચે।ગ કરે છે, એમ સાંભળવામાં આવે છે પણુ તેટલી છટ 
રાખવાથાં તેને સંસર્ગ ભીતર સુષ્રી પોર્હોચવાનેો સંભવ છે. એટલું જ 
નહી પણુ નલનાં પાણીમાં કપડાં ધોઇને સૂકાવે તે પહેરીને ખહાાર જાય 
ત્યાં મંદિરમાં સેવા કરવા બેસે કે સેવા કરનારને! (તે કપડાં પેહેયા હોય 
અને) સ્પર્શ કરે તો અનાચાર ઠેઠ મંદિર સુધી પહોંચે તો આપણને 
અપરાધ લાગે. 

ફલ્વેના સંસર્ગવાળાં કપડાં બોળી નાંખવાને। ચાલતે। રીવાજ છે. 


રી. 


અને તે પ્રમાણે જેએ નાણુ છે તેએ તે! સર્વ કપડાં બાળી સ્નાન કરી 


શુ જ 


(૨૮) 

સુદ્ધ થ્ધનેજ મોટરમાં દર્શન કરવા આવે છે, પરંતુ આજકાલ હુવાના 
ફ્રેરફારથી લેકે બાહરગામ વધારે રહેવાનું પસંદ કરે છે તેથી ઘણાખરા 
ધર્મવાળાએ। પણુ બાહેર રહે છે, અને કામકાજ માટે સુંબઈમાં આવ્યા 
વગર ચાલતું નથી તેથી રેલ્વેમાં બેસીને સુંબઈમાં આવે છે તેમાંથી 
કેટલાકે સમજે છે તે નાહી ધોઈ શુદ્ધ વસ્ત્ર પહેરી મંદિરમાં દર્શન 
કરવા આવે છે, અને ખાકી ઘણુ લેકે તે ખાખતની અણુસમજને લીધે 
નાહ્યા ધોયા વગર રેલ્વેવાળા કપડાંથી જ દર્શન કરવા આવે છે તેને 
સૈસગે મંદિરમાં શાકઘર કુલઘર સુષી પહોંચવાનો સંભવ છે માણે 
દર્શન કરવાને ભાવ કરવા જતાં ઉલટું અપરાધમાં ન પડાય તેવી 
ખાખતથી સદા સાવધ રહેવું. 

મહાપ્રસાદ લીધા પછી કુટંબયાત્રાના નિર્વાટુ સારું ગહસ્થાએ 
ઉઘમ કરવે(. આ પણુ એક ગૃહધર્મ છે. માટે રૃહસ્થ વેષ્ણુવાએ પોત- 
પોતાના ધર્મ પ્રમાણે પોતપોતાના વ્યાવહારિક ઉદ્યોગો, સત્યતા અને 
નીતિપૃર્વક કરવા. અસત્યતા અને અનીતિથી કરવા નહી. 

સાય'કાલે વ્તવાને1 (વધિ. 

સાયંકાળે પણુ જે વૈષ્ણવોને ત્યાં સ્વરૂપસેવા બિરાજતી હોય તેમણે 
શુદ્ધ જલથી સ્નાન કરી શુદ્ધ વસ્ત્ર ધારણું કરી શ્રીજીનું ચરણામૃત લઈ, 
પ્રથમ લખેલ વિધિ પ્રમાણે તિલકઝ્નદ્રદ વિગેરે ધારણુ કરી ઉત્થા- 
પનથી લઈ શયનપયેતની સેવામાં પેમપૂર્વક પ્રવૃત્ત થવું, શયનભેગ ધય 
યછી અથવા શયનઆરતી પછી શ્રીને પોઢાડી મંદિરનાં તાળાં મંગલ 
કરી પ્રેમ અને દીનતા પૂર્વક મંદિરને દંડવત્‌ કરી પછી જે ખની શકે 
તે! અણાક્ષરાદિ મંત્રોના જપ તથા નિત્યપાઠં પણુ ચથાશક્તિ કરવા. 

જેને ત્યાં ચિત્રસેવા બિરાજતી હાય અને સ્મેક જ વખત સેવા 
ખની શકે તેમ હોય તેણે સાયૅકાલના સમયમાં ને બની શકે તો અણા- 
ક્ષરાદિ મંત્રોના જપ તથા યથાશક્તિ પાઠ કરવા. 

સત્સગ. 

પછી પોતાના ગામમાં જે પુષ્ટિસંપ્રદાયનું ભગવન્મંદિર હાય તે 
ક્યાં, અથવા ન્યાં વેષ્ણુવમંડલી કે સત્સમાગમ થતે હોય ત્યાં વેષ્ણુવ 
આાહ્યાણુના ઝુખેથી શ્રીમદૂભાગવત, શ્રીસુખે। ધિનીજી, તત્્વદીપનિબંધ, ષોડશ 
ગ્રંથાની ટીકાએ તથા શ્રોગુંસાંઇજ; શ્રીગોઝુલનાથજી, શ્રીપુરુષોન્તમજી, 
તથા શ્રીહુરિરાયજી આદિ ગોસ્વામી આચાર્યોના કરેલા સંસ્કૃત સિદ્ધાન્ત 
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_ ગ્રન્થાનું સારી રીતે ચિત્ત લગાડી શ્રવણુ કરવું. ને સંસ્કુત ગ્રંથો સંભ- 
 ળાવનાર ન મળેતો તે ગ્રંથોનાં ભાષાન્તરો તથા સંસ્જુત ગ્રંથોના સિદ્ધા- 
ન્તથી અવિરુદ્ધ ભાષાગ્રંથો વાંચવા તથા સાંભળવા, વેદ, ગીતા, વ્યાસ- 
સૂત્ર, શ્રીમદૂભાગવત આ પ્રસ્‍્થાનચતુછ્ય તથા ખીના પણુ વેષ્ણુવ 
સિદ્ધાન્તથી અવિરુદ્ધ ગ્રંથોનું શ્રવણુ કરવું. 

જે પોતાના ગામમાં તેવો સત્સમાગમ કે!ઇ રકાણુ ન થતે। હોય 
તો! પોતાના ઘરમાં જ બધા કુટુંબિઆએ ભેગા મળી આગ્રહપૂર્વક સત્સ- 
માગમ તથા ભગવત્કીલનેો અવશ્ય કરવાં. એક દિવસ પણુ ભગવત્કથા 
તથા કીવેન વગરનો! જવા દેવે! નહીં. 

આ સંસારના જન્મમરણુરૂપ દુઃખથી હૂટવાતનું તથા ભગવાનને પ્રાસ 
થવાનું સાધન સત્સંગ જ છે. સવે શાસ્ત્રકારોએ સત્સંગ જ ભગવત્પ્રાસિનું 
પ્રધાન સાધન જણાવેલું છે. જેમકે શ્રાંમદભાગવત એકાદશસ્કંધ 
અધ્યાય-૧૨-માં લખ્યું છે ડે-- 

સ રોૉષયત્તિ માં યોમો ન સાસુ ષમે ળ્ત અ । 

ત સ્વાદ્યાથય્સાસ્સ્યાયો તેછાપૂવે ન ટ્સિળા ॥ ૨ ।। 

ત્રતાનિ વજ્ઞકઝન્ટાંસિ તીર્થાનિ નિયમ 4૫? 

ચચાવરન્મે સસ્વન્# સવેલસાવટો હિ મામ્‌ ॥ ૨ 

અથે-શ્રોભગવાન ઉદ્ધવજને ઉપટ્દેશ કરે છે કે; હે ઉદ્ધવ ! સવ- 

સંગોને દૂર કરનારા ભગવદીયે।ાને! સંગ જે પ્રમાણે મને વશ ફરે છે 
તે પ્રમાણે ચોમ; તત્ત્વાવચાર, ધર્મ, વેદ્દધ્યયન, તપશ્ચર્યા, સંન્યાસ, 
ચરસ, વાવ કુવા વગેરે જલાશયેો! ખોદાવવાં, દક્ષિણા, તરત, દેવપૂજ, 
મન્ત્ર, તીથ, નિયમ, અને યમ મને વશ ડરી શકતાં નથી. સારાંશ 
કૅ સત્સંગ જ મને વશ ડરી શડે છે. 

વળી પણુ કહ્યું છે ડે-- 

તુજઝવાવ જાનાવિ ન સ્તરમે નાગુનમેવમ્‌ ।। 
મમવત્યજ્નિવટ્ટદ્થ ઘરનાં જિછિતારિપઃ ॥ ? ।। 
અર્થ-ભગવદીયના ક્ષણુમાત્ર સંગથી થતા સુખ સાથે સ્વર્ગસુખની 
તથા સૌક્ષસુખની તુલના કરી શકાતી નશ્રી. તો પછી મતુષ્યોના રાજ્યાદિ 
ક્ષણિક સુખો તે શું? અર્થાત્‌ કાંઇ નહીં. 


(૨૦૭? 

બળી શ્રીમદભાગવત તૃતીયસ્કંધ અ. રપ માં 

દ્રવજૂમત્તરં વાશમારપનઃ વયો વિહુ? || 
સ ૬૧ સાધુષુ જતો મોજ્ઞટ્રારપવારતમ્‌ ।। 

અર્થ-જવને અન્યને પ્રસંગ (ખીજાને। સંગ) એક દઢ પાશ (ફાંસે।) 
છે, એમ પૈડિલે જાણે છે. પરંતુ તેજ સગ ને સત્પુરુષે સાથે કર- 
વામાં આવે તો તે મૈ।ક્ષને ઉત્પજ્ઞ કરે છે. 

માટે વેષ્ણુવાએ એક દિવસ પણુ સત્સંગ સિવાયને। સર્વથા જવા 
રવો નહીં. નારદપંચરાત્રમાં પણુ કહ્યું છે કે- 

તરિ ટુહ્સિ મન્યે મેઘાસ્ઝસ નત રુરટ્નિમ્‌ ।। 
ચરિત મૂષ્ળલઝાવજથાપીમૂવવગિતમ્‌ ।। ૨ ॥| 

અર્થ-મેઘ (વાદળા)થી ઢંકાયલા દિવસને હું દુદિત (ખરાખ દિવસ) 
સાનતે। નથી. પરંતુ શ્રીદુષ્ગુના નાસે।ચ્ચારણુ પ તથા તેની 
કથારૂપ અસૃતપાન સિવાયના દિવસને હું હુ ટિન (ખરાબ દિવસ)માનું છું. 

સારાંશ કે વેષ્ણુવાએ જેમ ખને તેમ લૌકિક કાયથી નિવૃત્ત થઘ 
સત્સંગ કરવા માટે વિશેષ યત્ન રાખવે!, અને દુઃ:સંગને સર્વથા 
ત્યાગ જ કરવે. 

શયન વધિ. 

આ પ્રમાણે રાત્રિને! પહેલો પાહાર સત્સંગમાં વ્યતીત કર્યા પછી 
સૂતી વખતે હાથ પગ ધોઈ તેને પોંછી શ્રીજીનું ચરણુપમૃત લઇ જેટકયું 
ખની શકે તેટલું અષ્ટાક્ષરમત્રનું ઉચ્ચારણુ કરી અષ્ટછાપનાં તથા આશ્રયનાં 
કીલન વિગેરે બોલી શ્રીહરિસ્મરણ્‌ કરતાં શયન કરવું. 

શચન સંબૈધી કેટલીક નણવા જેવી બાબતે. 

સેધ્યાસમયે, અનાજના ઢગલા ઉપર, ગોશાલામાં, રેવ બ્રાહ્દાણ 
તથા ઝુરુના ઉપલા ભાગમાં-એટલે એનાથી ઉંચા સ્થાનમાં, ઉચ્છિણ 
સ્થિતિમાં, શમશાનને લગતા સ્થાનમાં એટલે સમાધિ પાવરિયા વિગેરે 
સ્થલે।માં, વલ્મીક (રાફડા) વાળી જગામાં, સ્હાટા ઝાડના મૂલમાં તથા 
નસ અથવા સુક્તકચ્છથી શયન ડરવું નહીં. પૂર્વ-પશ્ચિમ અથવા દક્ષિણુ 
દિશા તરફ મસ્તક રાખી શયન કરવું. ઉત્તર દિશા તરફ સસ્તક રાખી 
સર્વથા શયન કરવું નહોં. શયનને માટે કાણની શય્યા (પલંગ વિગેરે) 
ભાંગેલી અથવા ઘણી સોટી, વા પોતાના પ્રમાણથી નાની તથા જતુ- 


(૨૬) 


વાળી હાવી ન નેઈએ. ગૃહસ્થોાને ત્રતુકાલમાંપ સ્રી સમીપ જવાતું 
શાસ્રમાં જણાવેલું છે. શરીરના અરવાસ્થ્ય (બેચેની) વિગેરેના _કારણુ 
સિવાય જતુકાલે સ્રી સમીપ જે ન જવાય તે! (પ્રત્યુત) રોષ કહ્યો છે. 
મારે ઝહસ્થોએ જઝતુકાલમાં એકાદશી, અણમી, અમાવાસ્યા પૂણણિમા 
શ્રાદ્ધ વિગેરે ત્રત-તથા પર્વના દિવસોનો પરિત્યાગ કરી પોતાની 
ધર્મપત્ની સમીપ અવશ્ય જવું. વેષ્ણુવાએ ભગવદૂભકત, સુલક્ષણુવાળે 
યુત્ર ઉત્પન્ન થવાની ઇચ્છા રાખવી. પછી હાથ પગ ધોઇ તથા સોળ કોગળા 
કરી શ્રીહરિના સ્મરણુપૂર્વક શ્રીજીનું ચરણામૃત લઈ સુખે શયન કરડું. 

કુમ'કાંડ સંબંધી (વિશેષ જાણુવા જેવી બાઅતે!. 

શૂદ્ર્વેષ્ણુવાએ પણુ ગર્ભાધાનાદિ સંસ્કારો શાસ્્રના વિધિ પ્રમાણે 
ચોગ્ય સમયમાં અવશ્ય ફરવા. કર્મનો નિયમ એવે છે કે શાસ્ત્રને 
વિધિ એટલે કિયા તથા શાસ્ત્રના વચને! આ બન્નેને! યથા યોગ્ય સંખંધ 
થવાથી જ દરેક કર્મ થયું કહેવાય છે. વિધિપૂર્વક કર્મ કરવાથી એક કે।ઇ 
અદછણરૂપ ધમ પેદા થાય છે. તે જ તે તે કમનું ફ્લસમપેક છે એમ સમજવું. 

શૂદ્ર વેષણુવોને વેદને અધિકાર ન હે!વાથી યસેોપવીતાદિ સંસ્કારો 
પુરાણુવિધિથી કરવા, જેમકે કહ્યું છે ડેઃ 

તવૅતા: વળવેધાન્તા મત્ત્રવગેત્રિવ1ઃ સિય: ॥ 

વિવાદો મન્‍્ત્રતસ્તલ્યાઃ શૂટ્સ્થાપન્ત્રતો ₹શ ।। ૨ ।। 
તથા થ૫ઃ-સૂટ્રોડ“્યવૅનિવઃ જાયો વિના મન્‍્ત્રેળ લર ।। 

અથે-કર્ણવેધ ઝુધીના નવ સંસ્કારો વેટમંત્ર વિનાના ખ્રાહ્ાણ ક્ષત્રિય- 
વેશ્યોની સ્ત્રિઆને કરવા. અને વિવાહ તે। વર ડન્યા બન્નેનો હોવાથી 
સમંત્રક મંત્રસહિત જ કરવે।. અને શૂદ્રને તો! કર્ણ્વેધાંત નવ સંસ્કારે 

તથા દશમો વિવાહુસંસ્કાર પણુ અમંત્રક (મંત્રવગરને।) કરવે।. વળી, 

યમે પણુ કહ્યું છે ડે શૂદ્રને પણુ એ પ્રમાણે મંત્રવગર-સંસ્કૃત ફરવે।. 


સૂટ્રો વળેસતુર્થોડવિ વળત્વાટ્મેમદેતિ ॥ 
જેર્મન્ત્રહ્વવાસ્તારાવયરકારારિમિર્થિના 191 
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રૃ ક ક્રિવસથી સેોળરાત્રિ ત્રક્તુકાલ ડહેવાય છે. તેમાં પ્રથમ ચાર દિવસને! 
સાગ કરવો 


ર શાસ્રવિધિથી પરણેલી સ્તી. 


(2૨૨૪7 ફે 
અર્થ-ચાર વર્ણોમાંનો થોાથે વ્ણું હોવા છતાં પણુ વર્ણુપણાને લીધે 
શૂદ્ર વેટમંત્ર, સ્વધા, સ્વાહા અને વષટૂકાર વિગેરે વિના પર્માચરણુ - 
કરવાને લાચક છે. 
શુક્રશોણિતજન્ય (વીર્ય અને રુધિરથી પેદા થનાર) સ્થૂલ દેહની 
(શરીરની) શુદ્ધિ માટે અને ગઝૃડુસ્થાશ્રમની સિદ્ધિ માટે શૂદ્રોને પણુ 
શાસ્ત્રમાં દશ સંસ્કારે કરવા કહ્યા છે. તે સંસ્કારેનાં નામ તથા કારણુ 
સંક્ષેપમાં આ પ્રમાણે સમજવાં- 

૧-પ્રથમ ક્ષેત્રશુદ્ધિ માઝે “ગર્ભાધાન સંસ્કાર.” ૨-ગભલે રહ્યા પછી 
ત્રીજે મહીને ગર્ભમાં પરાકુમ સ્થાપવા સારું “પુંસવન સંસ્કાર.” ૩- 
ગર્ભ રહ્યા પછી ચોથે, છડ્ઠે કે આઠમે મહીને ગલિણી તથા તેના ગભની 
શુદ્ધિ માટે “સીમતે'જ્ઞષયન સંસ્કાર.” ૪-ખાલકના જન્મને જ દિવસે 
ગભાખપાનજનિત રોષની નિવૃત્તિ માટે “જાતકમ સસ્કાર.” પ-બાલકના 
જન્મદિવસ્થી બારમે દિવસે એટલે જનનાશોચ ઉતર્યા પછી કૈઇઇ પણુ 
શુભ દિવસ જેઈ બાલકના આયુસ્તેજની વૃદ્ધિ સારુ તથા વ્યવહારની 
સિદ્ધિ સારું “નામકરણુ સંસ્કાર.” ૬-તે પછી બાલકના જન્મદિવસથી 
ચોથે મહીને અથવા પોતપોતાના ઝુલાચાર પ્રમાણ્‌ કોઈ પણ્‌ ફાભ દિવસ 
નઈ આયુષ્ય તથા શ્રીની વૃદ્ધિ થવા માટે “નિષ્કમણુ સંસ્કાર.” 
પછી ખાલકના જન્મથી છેડ્ડે સહીને અથવા પોતપોતાના કુલાચાર 
રીતે કે!ઈઇ પણુ શુભ દિવસ સેઈ માતૃભુક્તાન્નદ્ારા ગભમાં જે અશ 
ર્સ્રાદિથી પોષણ થાય છે તેની શુદ્ધિ સારું “અજ્ઞપાશન સંસ્કાર.” ૮- 
પછી ખાલકના જન્મથી ત્રોજે વર્ષે અથવા પાંચમે વર્ષે પોતપોતાના મુલા- 
ચાર પ્રમાણે કેઈ પણુ શુભ દિવસ નનેઈ આયુષ્ય, ખલ અને તેજની 
વૃદ્ધિ સારું “ચૌલ સંસ્કાર.” ૯-ત્યાર પછી છડ્ડે, સાતમે. આઠસે અથવા 
વષે દિવસે આયુષ્ય તથા શ્રીની વૃદ્ધિ સારું “કણવેધ.'' ૧૦-ત્યારપષી 
ઝૃહુસ્થાશ્રમની સિદ્ધિ સારું દશમે! વિવાહ સંસ્કાર ડરવો. 

આ ઉપર લખેલા દશ સંસ્કારો શૂદ્રવણને વાજસનેયી શાખાના 
વિધિ પ્રમાણે વેદના મંત્ર વગર પુરાણુના શ્લે।કોથી “શૂટ્રકમલાકર”* 
, વિગેરે ગોથેમાં શૂદ્ર કમને વિધિ લ'ખ્યો છે તદનુસારે કરવા. 

શાસ્ત્રમાં ખ્રહ્માચચે, ગાહુસ્થ્ય, વાનપ્રસ્થ અને સંન્યાસ આમ ચાર 
આશ્રમ કહ્યા છે. આશ્રમ એટલે એડ પ્રકારની સ્થિતિ. અર્થાતૂ આયુ- 
ષ્યના ચાર વિભાગ કરી એક એકમાં એક એક સ્થિતિથી રેહેવું, તે ચાર 


દ 


ટ્ર 


૫ 


(૨૩) 


જ ધિ દ તે। એક ગૃહસ્થાશ્રમની જ ચયા છે. તે મણે મહા 
ભારતમાં કહ્યું છે કે- 
ચત્માર ગાત્રવાયેર ત્રાજ્તળસ્ય વજી વિસા: | 
માફેશ્અયે વ્રહ્ઞચવેગ્ગ વાનપસ્થન્તુ પિક્ઞુકમ્‌ ।। 
લત્રિવે નાવિ ૧થિતા આાશ્રવાણ્રય ઈવ રિં।। 
ત્રલગવેગ્સ માફે'ચ્વમાશ્રપટ્રિસય વિશ ।। 
માહેસ્સ્વણુ નિત ત્વેજ જૂટ્સ્ય કળમાવદત્‌ 
અથે-ખદ્યાચય, ગાહેસ્થ્ય વાનપ્રસ્થ અને સંન્યાસ, આચાર આશ્રમ 
ષ્રાહ્મણુને કહ્યા છે. ક્ષત્રિયને ત્રણુ, વેશ્યને બે, અને શૂદ્રને એક. 
માટે શૂટદ્રવેષ્ણુવાએ પ્રથમ અવસ્થામાં સોળ વે સુષી ખ્રજ્મચર્ય 
રાખી તે પછી પુર!ણુવિધિથી વિવાહ કરવે।. વિવાહમાં કન્યા તથા વરનાં 
લક્ષણ્‌। આ પ્રમાણે સમજવાં. પોતપોતાના વણની (જાતિની) શાસ્ત્રોક્ત 
શુભ લક્ષણુવાળી, વરના વયથી (અવસ્થાથી) તથા પ્રમાણથી નાની, ખીન્ત 
પુરુષના દાન (વેશવાળ) તથા ઉપભે।ગથી રહિત, અસ પિંડા-અર્થાત્‌ વરના 
(પતૃષુળથી સાત પુરુષની (સાત પેઢીની) અંદરની ન હોવી જેઈએ તથા 
માતઇુલથી પાંચ પુરુષની (પાંચ પેઢી) અંદરની દોહિત્રીકે ભાણુજી ન હાવી 
જેઈએ. અને વરનાં લક્ષશ્‌। નીચે પ્રમાણે હીાવાં નેેઈએ. ઉભયકુલશુદ્ધ- 
એટલે માતાના તથા પિતાના જુલથી શુદ્ધ અર્થાત્‌ ઉત્તમ કુલવાળો- 
કન્યાની અવસ્થ!થી તથ્રા પ્રમાણથી મોઢે, અર્થાત્‌ ખમણી અથવા ડોઢી 
ઉમ્મરવાળોા હુવે! નેઈએ. તેથી ન્ટાને અથવા ઘણે મોહે! પણ 
રાવે! ન ન્નેઈએ. નષુંસકાદિ રઞાગરહિત, વિદ્યાવાળે!, સારાકુટુંબવાળે।, 
તથા સ્વભાવથી ણુ સારે હોવે! જઇએ. આવા લક્ષણુવાળા વરની સાચે 
પૂર્વોક્ત લક્ષણુવાળી કન્યાનો વિવાહ જ્યોતિ: શાસ્ત્રની રીતે વરકન્યાની 
જન્મપત્રીથી ગ્રહો મેળવી શુભસુઃર્તમાં પુરાર્ણાવધિથી કરવે।. 
ધમશાસ્કારોએ વરકન્યાના વયનું પ્રમણુ ઘણું કરીને આ પ્રમાણે 
કહ્યું છે-ત્રીશ વષેને વર ખાર વષેના કન્યા સાથે, ચોવીશ વષેનેો 
વર આઠ વર્ષની ડન્યા સાથે પરણે. પરંતુ હાલનો સમય ન્નેતાં તે 
વધારે પડતું દેખાય છે. વતેમાન સમયમાં પણુ કન્યાના વયને નિયમ 
તે આઠથી બાર્‌ સુષીને જે શાસ્રકારોએ કહ્યો છે તે યુક્ત જ છે. સ્ુખ્યમાં 
કન્યાને વાસ્તે તે ઉક્ત સમયમાં કન્યાનું સ ખલાખલ નેઇઈ કતુ- 


૨૪») પ 
કાલથી પૂર્વજ વિવાઢુ કરવો ઉત્તમ છે. પરંતુ વરનો વિવાહુ તો વત- 
માનકાલના હિસાખે પણુ સોળ વષેની વચમાં આઠ વષેની ઝન્યા સાથે અને 
અઢાર વર્ષના વયમ' આર વર્ષની ઝન્યા સ્રાથે કરવે। વધારે ચોગ્ય દેખાય છે. 


આર્યશાસ્ાઝ્ત વિવાહ કેવલ સંનાને।ત્પત્તિ મારે, અથવા અન્યોન્યના 
ભરણુપાષણુની જ વ્યવસ્થા સાટે. કે વિષયાદિક સુખે માટે જ નથી, કિતુ 
&ાસ્ત્ર રીતે વિવાહુસંસ્કારદ્વારા સ્રીષુરુષને! એકાત્મભાવ કરી પરસ્પર 
ધર્મસિદ્ધિ કરવા માટે જ છે. ઝહુસ્થાશ્રમદ્વારા ધર્મ-અથે-અને કામ આ 
ઉત્રિવર્ગનું સાધન કરતાં ઉત્તરોત્તર પરમષુરુષાથરૂપ સેક્ષ સુધીનો લાભ 
થઇ શકે છે. કારણુ કે મો।ક્ષના પ્રતિખંષી કામદોષને જીતવા સારું ઝહુ- 
સ્થાશ્રમ એ એક ફુગ (કિલ્લો) છે. 

જાએ, કેવી આશ્ચયેની વાત છે કે, એક કુલ તથા ગોત્રના વર તથા 
ખીજા મુલ અને ગોત્રની કન્યા વચ્ચે પરસ્પર આજન્મ (જીવન 
પયત) એવે! એક નિત્ય સંબંધ થઈ જાય છે કે, તે કન્યા વરની અધર્યગના 
અની જાય છે. એ કેવલ શાસ્્રવિધિને। જ ચમત્કાર છે કૈ, તે કન્યા પોતાના 
પિતાનું ગોત્ર છેડી પતિના ગોત્રવાળી થઇ જાય છે. પરંતુ હાલનો સમય 
જોતાં દરેક દેશે।માં વિધિના વિષયમાં વિશેષ કરીને યજમાન તથા 
આચાયની પ્ર।ાયઃશિથિલતા નેવામાં આવે છે. માટે યજમાને શાસ્ત્ર 
વિધિના આગ્રહી જ થવું નેઇએ. અને આચાયે એટલે કર્મ કરાવનાર સારી 
પેઠે કર્મકાંડના વિધિનો જાણુનારે હોવે! નેઇએ. 

વર્તમાન સમયમાં શૂદ્ર લેકે વિવાહુ વખતે વરકન્યાની અવસ્થા 
ઉપર દછિ રાખતા નથી એ ધણી જ શે।ચનીય ખીના છે. જ્યાં સુધી વર- 
કન્યા યોગ્ય ઉમરનાં થયાં ન હાય ત્યાં સુધીમાં વિવાહ કરવે। તે વર- 
કન્યાની તથા તેની પ્રન્નને હાનિ કરવા સમાન છે. માટ ડન્યા ચેોગ્ય 
ઉમરની થચે (તથા હવે વધારે શે।ક્વાથી કત આવશે એમ નાણુવામાં 
આવે ત્યારે) તેનો વિવાહુ કરવો નેઈએ. અને તે વિવાહ ડન્યાથી સાત 
આઠ વર્ષે સોઢી ઉમરના વર સાથે કરવે! ન્નેઈએ. 

શૂદ્રોએ ઉત્તરક્િયા પણુ પુરાણુના શ્લે[કે।થી “શૂટ્કમલાકરા'દિ ગ્રંથે।- 
સાં ખતાવેલા વિધિ પ્રમાણે કરવી. 

શૂદ્ર ગહસ્થોએ વર્ષમાં બે વાર શ્રાદ્ધ અવશ્ય કરવાં. એક તે। માતા 
અથવા પિતાનું, જે માસની જે તિથિમાં મરણુ થયું હાય તે માસની 


ન ક (૨૫) 
'તે જ તિથિચે એકેદ્દષિરીતે.પ અને ખીજું શ્રાદ્ધપક્ષમાં પિતાની જે ક્ષય- 
તિથિ હાય લે જ તિથિમાં મહાલયનીર રીતે. શ્રાદ્ધ, પુરાણુના શ્લેકેથી 
_શૂદ્રકમલાકરાદિ ગ્રંથોમાં બતાવેલા વિધિ પ્રમાણે કરવાં. 
ભક્તિમાર્ગ અ'ભ'ધી વિશેષ જાણુવાલાયઝ આખતે!. 
ભકિતની સિદ્ધિ માટે ભડિતમાર્ગીય મંત્રની દીક્ષા? (મંત્રેપદેશ) 
લેવાની અત્યાવશ્યકતા છે. કારણુ કે દીક્ષા (મંત્રાપદેશ) વિના ભકિતની 
સિદ્ધિ થતી નથી. જેમડે “મંત્રસાર” ગ્રંથમાં કહ્યું છે કે- 
ટીસ્તિતાય વિરેષૅળ વસીજેનાન્યથા ૬૨! ।। 
વ્રા્નળઃ ક્તત્રિયો વાડવિ વૈરળઃ શૂડ્રોડગવા પુન 1 ૨ 11 
ણવ સ્રિયો વા મત્તેન ગુસ્મેત સપાત્રનેત્‌ ।॥ 
અથે-રીક્ષા (મંત્રાપર્રેશ) ગ્રટુણુ કરનારને વિશેષે કરી શ્રી હુરિ 
પ્રસજ્ઞ થાય છે. અન્યથા (મંત્રેોપદેશ વિના) શ્રી હુર પ્રસજ્ઞ થતા નથી. 
માટે ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, અને શૂટ્રોએ, તેમ જ સ્ત્રોએએ પણુ 
પ્રયત્નપૂવેક ગુરુમંત્રાપદેશ ગ્રડુણુ કરવે।. ઠીક્ષા (ઉપદ્દેશ) વગર રહેનારાને 
શાસ્ત્રમાં દોષ કલ્નો છે. જેમ કૅ- 
૮ ક હ દ [ફો 
ઝ્ીસિતર્ય વાપોર ! જત લવેમનથવળમ્‌ | 
વશુગોતિષવામોત્તિ રીજ્ઞાદીનો નસે શતઃ || ? ।॥ 
અથે-દીક્ષાહીન પુરુષનાં કરેલાં સર્વ સત્કર્મો નિષ્ક્લ થાય છે. અને 
દીક્ષા વગરને મનુષ્ય મરે તે। પશુયોનિને પ્રાસ થાય છે. 
દીક્ષા ગુરુ પાસે લેવાની હાય છે. માટે મંત્રોપદ્દેશરૂપ દીક્ષા 
કેવા ગુરુ પાસેથી લેવી તે પ્રથમ જાણવાની આવશ્યક્તા છે. તે વિષય 
૨-એકને। ઉદ્દેરા કરી શ્રાદ્ધ કર૩ું તે-૨-ચૌદશ-તથા પુનેમ જેમની મરણ્‌ તિથે 
હેય તે માણસનું મહાલય શ્રાદહ્ અણમી-દ્રાદશી-અમાવાસ્યા-અથવા વ્યતીપાતને 
દિવસે ડરલું. કેમ કે પુનેમ શ્રાદ્દપક્ષમાં નથી. અને ચતુદેશીતિ(થિ” ધાતિકની હોવાથી 
ચતુર્દશી પણ જેની મરણ તિથિ હોય, તેણે પણુ અણમી--હ્રાદરી-અમાવાસ્યા અને 
વ્યતીપાત આ દિવસેમાંથી કોઇ પણુ દિવસોમાં શ્રાદ્ધ કરવું. કારૂણુ કે પૂણિમા શ્રાદ્ધ 
પક્ષમાં નથી જ. 
9$--મંત્રમાર્ગાનુસાર દીક્ષાતું ગ્રહણુ કરતું દુ:સાધ્ય છે.તેથી જ કહ્યું છે કે “સુમે યમ 
તુ ષ્‌ીક્ષા સ્યારુવશેશ: વો યુમે ? સાટે કલિયુગમાં તો ઉપદેશની રીતે ઝુરથી મંત્રનું 
ગ્રહણુ મુક્ત છે. 


(ર૬»” મ 
ઉપર શ્રીઆચાર્યચરણભુએ તીમાં આ પ્રમાણે આજ્ઞા 
કરેલી છે ડે-- 


ગ''ળસેવાવરં વીદ્્જ હંમારિસ્ફ્િિ નરમ ।। 
ચીમાળવતતસ્વસે મગેસ્તિક્ષાલુરટરાત્‌ || ? ॥ 

ગમથ- શ્રીમુષ્ણુની સેવામાં પરાચણુ, દંભાદિ (કામ-ક્રાધ-લેોભ-મોાહુ- 
મદ-મત્સર-વિગેરે )9થી રહિત, શ્રીભાગવતના તત્ત્વને જાણુનાર એવા 
લક્ષણુવાળા ગુરુપાસેથી શિષ્ચે આદરપૂર્વક મંત્રાપરેશ ગ્રઢુણુ કરવે।. “તે 
ગુરુ ષ્રાહ્મણુ કુલના અને સત્સંપ્રદાયવાળા હોવા ન્નેઈએ.? 

સૃુસુલ્ુ ષરુષોને ભવસાગરથી તરવા માટે ભગવાને પોતાની આરઝ્તા- 
રૂપ વેદાદિશાસ્્રમાં કર્મ સાન અને ભક્તિ આ ત્રણુ જ ઉપાયે ઉપદ્દેશેલા 
છે. જેમ શ્રીમદભાગવત એકાદશસ્કંધ અધ્યા૦ ૨૦ *હ્ઞો।૦ ૨ ડ્રો. 

ચોમાજ્નયો મળા યોત્તત ₹ળાં ત્રેયોયિવિત્લવા ।। 
જ્ઞાન જમ ત મસ્ધ્થિ પયાય ક ॥ ૨ !! 
અર્થ-શ્રીકૃષ્ણુ ઉદ્ધવજીને ઉપદ્દેશ કરે છે કે હે ઉદ્ધવ ! “મનૃષ્યોનાં 
કુલ્યાણુ કરવા માટે અમ ત્રણુ ઉપાચે। કહ્યા છે. કુ કર્મ અને ભક્તિ. 
એ સિવાય અન્ય કે।ઇ પણુ ઉપાય શાસ્ત્રમાં નશ્રી. 

આ ત્રણે ઉપાયોમાંથી જે કે કર્મ શ્રેયનું સાક્ષાત્‌ સાધન નથી. 
તથાપિ નિષ્ઠામપણે ડરતાં તૈ કર્મ પણુ સાન અથવા ભક્તિઠ્રાર! 
પરંપરાથી મોક્ષનું સાધન થઈ શકે છે. તેથી જ અહીં કર્મને પણ્‌ શ્રેય 
(મોક્ષ)નું સાધન ડહેલું છે. અને જ્ઞાન તથા ભક્તિ ખીનના સહાયની 
અપેક્ષા ન રાખતાં સોક્ષનાં સાક્ષાત્‌ સઆધને। કહ્યાં છે. અને તે ર હૈકાણે જ 
કર્મ-સ્રાન અને ભક્તિના અધિકારીઓ પણ જુદા ન્નુદ! કહ્યા છે. જેમડે 
“જેને આ લોકનાં રાજ્યાદિ તથા પરલોકનાં સ્વર્ગાદિ સુખોમાં પણુ 
દુઃખખુદ્ધિ છે, તેવા વિરક્ત સુરુષો જ્ઞાનના અધિકારીએ છે.” અને 
જ જેને આ લે।કનાં તથા પરલોકનાં સ્વર્ગાદિ સુખોની ઇચ્છા છે'' તેવા 
સકામ પુરુષો કર્મતા અધિકારીએ છે. તથા જેને ભગવત્કથા શ્રવણુાદિ 
નવધા ભક્તિ કરવાને! પેમ છે, તથા વેષયિક સુખો।!માં અતિશય ગ્રેમ 
નથી તેમ જ તદ્ન વિરક્તતા પણુ નથી, એવા પુરુષો ભક્તિના અધિ- 
કારીએ છે, એમ સમજવું.” હાલ કલિકાલના સમયમાં સ્તાનચોગના 
અધિકારી તો કોઇક જ હરી. વિરોષે ફરીને તો ભક્તિમાર્ગના અધિકારી- 


નકી (2૨૭ » 
“એજ જવામાં આવે છે. તેથી આવા સમયમાં સુમુક્ષુ પુરુષોએ ભક્તિ". 
માર્ગને જ આશ્રય લેવે। ઉત્તમ છે. અને તે મણે પ્રથમ ભક્તિના લક્ષણુને 
જાણુવાની આવશ્યડ્તા છે. ભ ક્તિનું લક્ષણુ શ્રીઆચાયેચરણુ।એ નારદપચ- 
રાત્રમાંથી ઉધ્ધૃત કરી તત્ત્વટીપનિબંધંમાં આ પ્રમાણે આસ્તા કરેલું છે કેઃ- 
ાદાત્ન્‍્યજ્ઞાનપૂવેસ્તુ સુટટઃ સર્વતોડપિવ 11 

સ્તે્ો મસ્દિરિતિ પોસસ્તયા ઇુસ્જિન ચાન્યથા ।। ૬૨ ।। 

અથે-“માહાત્મ્યસ્ઞાનપૂર્વક, સારી રીતે દઢ, સર્વથી અધિક 
એવા શ્રીછુષ્ણુ વિષયક સ્નેઢનું નામ ભક્તિ છે, અને તે ભક્તિથી જ 
સે।શ્ન પ્રાસ થાય છે. બીજી રીતે નહિ.” તે ભક્તિ બે પ્રકારની છે. એક 
સાધનરૂપા, અને ખીજી ફ્લરૂપા. સાધનરૂપા શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિનું 
ભગવત્સેવાદ્વારા વારંવાર અનુષ્ઠાન કરવાથી કફ્લરૂપા પ્રેમલક્ષણા માનસી 
ભક્તિની સિદ્ધિ થાય છે. તેથી જ્યાં સુષી ફ્લરૂપા માનસી ભક્તિની 
સિગ્દ્િ થઈ નથી ત્યાં સુષી અને તે પછી પણુ નવધા ભક્તિ કરતાં 
રહેવું, અને નિષિદ્ધ કર્મોના ત્યાગપૂર્વક વર્ણાશ્રમપ્રયુક્ત વેદવિટિ9િત, 
નિત્યનેમિશ્તિક કર્મોનું નિષ્કામપણાથી અનુછાન (આચરણ) કરતાં રહેવું. 
કેવલ ભક્તિમાર્ગનાં અભિમાનમાત્રથી જ નિત્ય ને'મિત્તિક વેદિક કર્મોને 
સાધનાવસ્થામાં ત્યાગ કરી દેવો! નહીં. આ પ્રકારે સાધનરૂપ નવધા ભક્તિના 
પુન; પુનઃ આવર્તનથી પૂર્ણ રીતે ભગવાનના માહઢાત્મ્યનું સાન થાય છે 
ઝે, “આ જગતના સૃષ્ય્યાટિક્તા ભગવાન્‌ છે, અને જગતરૂપ પણુ 
પોતેજ છે, હું પણુ ભગવાનને અંશરૂપ હોઈ સહુજ દાસ છું, 
તથા ભગવાન્‌ મારા અંશી-સ્વામી-છે” એવા સ્તાનપૂર્વક પ્રભુની સેવા 
કરવાથી શ્રવણાદિ સાધનરૂપા ભક્તિ ક્લરૂપા માનસી પેમલક્ષણુા 
ભક્તિને ઉત્પજ્ઞ કરે છે. અને તે મેમલટ્ષણા ભક્તિ: ઉત્પન્ન થવાથી 
સાધનરૂપ નવધાભડિત પણુ કૂલરૂપ થઈ જાય છે. આ પમાણે ક્લરૂપા 
પરાભકિત પ્રાસ થવાથી આધભોતિક-આધ્યાત્મિક અને અાંધદેવિક- 
આ ત્રણે ડુઃખોની નિવૃત્તિ થઈ જીવને પરમાનદાવાપિ અર્થાત્‌ ભગ- 
વત્પ્રાત્તિર્ઓપ મોક્ષ પ્રાસ થાય છે. તેથી જ વેદાદિશાઅપ્રત્તિપાઘ અનારિ- 
સિદ્ધ શ્રીમદૂવહ્યભાચારયેજીના પુષણ્િભડિત સંપ્રદાયમાં ભક્તિની સિ દ્વિમાટે 
શરણુ તથા નિવેદન આ બે મંત્રોનો ઉપદેશ અ।પવામાં આવે છે. 

શરણુમંત્રાપદેશ-વૈષ્ણુવાએ ભકિતની સિદ્ધિમરે પ્રથમ શરણુગંત્ર 
એટલે અણાક્ષરમંત્રનો ઉપદેશ ગ્રહુણુ કરવે।, કારણુ કે સુમુલુ પુરુષને 


૨૮». ન 
આ લવસાગરથી તરવા માથે ભડિતમાર્ગની રીતે પ્રથમ થ્રીહુરિની 
શરણુભાવના કરવી આવશ્યક છે. જેમકે શ્વેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષદમાં કહ્યુ 
છે કે-“જે પરમાત્મા આ સૃણિના આરંભમાં ખ્રહ્નાને ઉત્પન્ન ડરે છે, અને 
તેને વેદનો ઉપદ્દેશ કરે છે તે, અમારી ખુદ્ધિતા પ્રકાશક દેવને મોક્ષની 
ઇચ્છાવાળોા હું શરણુપ્રાસ થાઉ છું.” તેમ જ શ્રીમદૂભગવદ્દૂગીતા- 
અધ્યાય-૧૮ શ્લે।ક-૬૬ માં કહ્યું છે કે-- 
સર્વધર્યાન્વરિસ્થગ્વ મામેજે શરન ત્રત્ત ।! 
ઝદૃં સતાં સવેવાપેમ્તો મોક્ષનિષ્યામિ મા ૪3 1 ? 1! 
અથે-“હે અન્ળુન! સરવધર્મોને પરિત્યાગ કરી અનન્ય ભાવપૃવક મને 
એકને શરણુ પ્રાસ થા, હું તને સર્વ પાપોથી સુક્ત કરીશ-શે।ક ના કર.” 
રારણુમંત્રનો ઉપદ્દેશ લેવાથી નવધા ભડિતમાંથી શ્રવણુ, કીતેન, સ્મરણુ;, 
પાટસેવન, અચન, વનન્‍્દન અને દાસ્ય આ સાત પ્રકારની ભકિત કર- 
વાનો અધિકાર જીવને પાસ થાય છે. મારે વેષ્ણુવાએ શરણુમંત્રોપદેશ 
અવશ્ય લેવે।. તે શરણુભાવનાની દઢતા કરવા સારું ઉપર લખેલી સાતે 
ભક્તિનું પેમપૂર્વક સર્વદા અનુછાન કરતા રહેવું. 

“સ'્ય? તથા “આત્મનિવેદન' આ બે પ્રકારની ભક્તિનું દાન જીવને 
પ્રભુ પોતાના અનુગ્રહથી જ કરે છે. જેમ ઉપનયન સંસ્કાર કરવાથી દ્વિજને 
વેદિક કર્મ કરવાને અધિકાર પ્રાસ થાય છે. તેમ જ નિવેદનમંત્રોપદેશદ્વારા 
તદીયત્વભાવના થવાથી ભગવત્સેવા કરવાને અધિકાર પ્રાત થાય છે. માટે 
અહૂંતામસમતાની નિવૃત્તિદ્રારા ભગવત્સેવારૂપ સ્વધર્મની સિદ્ધિ માટે 
ગુરુદ્વારા નિવેદનમંત્રનો ઉપદેશ અવશ્ય લેવે। નેઇએ. 

આત્સનિવેદનમંત્રેપરેશ-“સ્થૂલ સૂક્મ દેટથી ભિજ્ઞ આ જીવ પર- 
ખ્રહ્નના એરા છે, સ્ણિના આરંભમાં જ ભગવદિચ્છાથી અંશીથી એશ- 
રૂપ જીવ અસિમાંથી તણુખા જેમ નીકળે છે તેમ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેને અવિવવાશકિતથી અહ્તામમતાત્મક બંધ થાય છે, તેથી જ 
જન્મમરણુાદિ સંસારરૂપ દુઃખને ભોગવે છે? એજ સર્વ શાસ્ત્રનો 
આશાય છે. એ અવિધાના બૈંધમાંથી સુક્ત થવાના શાસ્ત્રકારોએ લિન્ઞ 
ભિન્ન ઉપાચો। પોતપોતાની યુક્તિ તથા પ્રમાણે।દ્વારા પ્રતિપાદન કરેલા 
છે. પરંતુ ભક્તિમાગેમાં તે ખંધથી સ્રુકત થવા સારું વેઠ, ગીતા તથા 
શ્રીભાગવતાદિ આર્ષ ગ્રન્થનિર્ણીત આત્મનિવેદન ઉપાય કક્યો છે. 


(૨૯) 


બુહુદારણ્યક ઉપનિષદૂના અધ્યાય ૪ થાના ખ્રાહ્મણુ પ માં મધુવિઘા- 
ન્તર્ગત ૬? વા અયથમાસ્વમા એ શ્રુતિમાં આ ઉપાય ઉપદિણ છે. આ 
શ્રુતિમાં પ્રથમ મૃત રશખ્દનો અથે પંચમહાભૂત (પૃથ્વી, જલ, લેજ, 
વાયુ અને આકાશ) સમજવેો. આ સમસ્ત જગત્‌ પંચમહાભૂતમય 
છે. તેથી ભૂતશખ્દે કરીને સંપૂણું જગતનું ગ્રહુણુ થાય છે. આ ઉપરથી 
કૂલિતાથે એ થાય છે કે તે ભગવાન્‌ (પરમાત્મા) સર્વ સદ્રપ જગત્‌ના 
અધિષ્ઠાતા છે. અને અર્વેવાં મત્તા સસ્તા આ વાકયમાં “ભૂત'શખ્ટને 
અર્થ સ્થૂલસૂક્મદેહુવિશિણ જીવ છે. ભૂતશખ્ટનેો અર્થ જીવ ખીજી 
શ્રુતિએમાં પણુ પ્રસિદ્ધ છે. જેમ કે, “કાદિસ્યાસ્લર્મામૃતાસિ” ઈત્યાટિ. 
તાત્પયે કે, તે પરમાત્માજ આ સવૈ જીવોના રાજ છે એટલે કે 
સવ જીવોના અધિષાતા તથા અનુગ્રહીતા છે. આ ઉપરથી સમજવાનું 
કે, જેમ ભગવાનનું જીવ ઉપર અધ્યક્ષપણું રક્ષકપણું અને કુપાલુપણું 
આદિ ધર્મ છે. તેમ જ જીવને પણુ ભગવાનની સાથે પર્મ રાખવા 
ઉચિત છે. જેમ પ્રજાને રાન્નત સાથ્રે સંબધ દેખાય છે. પ્રજા પોતાના 
અધ્યક્ષ રાજાને પાલક સમજી તે ઉપર સ્વામીપણાાની ભાવના રાખે 
છે, તેજ પ્રમાણે જીવે પણ્‌ પ્રભુમાં પોતાના સ્વામીપણાનેો ભાવ 
રાખી શરણાગત થવું એ તેને! પ્રધાન ધમ છે. જેમ રથનાં પઇડાંના 
ખધા આરાએ।, મધ્યભાગ નાભી તથા નેમિ-રથના પૈડાના પરિધ-ફરતા 
ઘેરસાં બરોબર નાંખેલા હોય છે, તંમ ભગવાનમાં સર્વ પ્રાણુ, 
લે।1ક, સવ દેવ, સવ ભૂત તથા સવે આત્મા સસમપિત છે.'* આ સમાણે 
ઉપરની શ્રતિનો અથ છે. બીજુ પણુ જણાગવાનું કે રથના ચકને। 
નેમિ તથા રથના ચકનો નાહભિ અ! બન્ને સાથે આરાએ જેમ સમ- 
ત રહ્યા છે, તદા, પાણ આત્મા વિગેરે સર્વને ષરષ્રહ્મમાં જ વિનિ 
ચોગ રહે છે. તેથ્રી આ શ્વરતિમાં કહેલો અર્થ તેવી રીતનાં અનુસંધાન 
માટે છે. અર્થાત્‌ જેવો આ ક્ષતિનોા અથ છે તેવી જાતનું નિરંતર અનુ- 
સંધાન કરતાં રહેવું. આ શ્રતિના અર્થથી ક્લિતાર્થ એમ સમજવે। જેઇએ 
કે, પ્રાણુથી લઇને આત્માપયેત સર્વેમાં ભગવરીયપણાની ખુદ્ધિ રાખવી 
એ જ જીવને। સ્વધમે છે. “આ સવે પદાથૌ ભગવાનને અપંણુ કર્યા છે? અને 
“હું સ્વયં પણુ ભગવાનમાં અર્પિત છું,' આવી રીતનું દહનિયમપૂર્વક સ્મરણુ 
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૧ તવા અચનમાત્મા સવેંષાં મૂતાનામષિવતિઃ સર્વેષાં મૂતાન : રાગ તચથા 
ર્થનામો ₹થનેનો ચરા: સર્યે સસષિતા ળ્વમિલ્ચારિ. । 


(૩૦) 


રાખવું. આ પ્રમાણે વેદનો સિદ્ધાંત છે. આજ સિદ્ધાન્ત આપણુ પ 


સંપ્રદાયમાં પણુ ક. હોવાથી એજ અભિપ્રાયથી ખ્રહ્માસંબંધ કૅ . 


આત્મનિવેદન મંત્ર પુષ્િસંપ્રદાયમાં કહ્યો છે. તેથી જ શ્રીગીતાજીમાં પણુ 
અધ્યાય ૯ શ્લે।ક ૨૭ માં કહ્યું છે કે- 
મરરરોવિ ચટકતાસિ યગ્ઝુટોવિ «ફાંસ યત્‌ ।॥। 
યસપસ્યત્તિ વનેન્તેય ! તસુ સપ્ત મટ્ષળમ્‌ ।। 
૬ પ૬ હ દ્‌ જડે 
રુમાશુમજ્જરેં મોશ્યસે જમેચન્ધને? ।। 
અથે- શ્રીકૃષ્ણ અજુનને ઉપરેશ કરે છે કે, હે કુતીષુત્ર! તું જે 
કાંપ કાયે કરે છે, જે કાંઈ ભક્ષણુ કરે છે, ણુ કાંઈ અગિમાં હામ કુરે 
છે, જે કાંઇ દાન કરે છે, જે કાંઇ તપ કરે છે, તે સવ મને અપેણુ કર, 
તેમ કરવાથી શુભ અને અજભ કૂલવાળાં કર્મનાં 1 અંધનેથી તું સૃક્ત થઇશ. 
તેમજ શ્રીમદભાગવત એકાદશસ્કંધમાં પણુ ચાર હેકાણે નિવેદનનું 
સ્વરૂપ કહ્યું છે- 
આત્મનિવેદન-અએટલે પોતાપણાનું નિવેદન. અર્થાત્‌ અ જગત્‌ના 
ચાવત્‌ પદાર્થો ભગવાને પોતાની લીલા માટે જ બનાવેલા છે, અને તે 
બધા ભગવર્ટૂપ $ છે; એમાં અવિઘ્યાના સંખંધથી જીવે દેહમાં અહેતા 
(હુંપણું) અને દેહના સંબંધી દારાગારાદિ (સ્રી ઘર વિગેરે) પદાર્થોમાં 
મમતા માનેલી છે, અને તેને લઈને જ એ જીવ પોતાને “અનુકૂ લ 
પદાર્થોમાં રાગ અને પ્રતિકૂલ પદાર્થોમાં દ્રેષ કરે છે. તે અહન્તા 
મમતાને શ્રાગુરુના ઉપદેશાદ્ઠારા શ્રીડુરિને અર્પણુ કરે. જગતના 
યાવત્પદાર્થોમાં ભગવદીંયત્વ ભાવના કરે, એટલે હું અને યાવત્પદાર્થો 
ભગવાનન જ છે, એવી જાતની ભાવના જ આત્મનિવેદનને। અભિપ્રાય છે 
જન્મજન્માંતરથી બંપધાચેલી અહુતામમતાનું એકાએક છૂટી જવું સંવત 
નથી તેથી, તેનું પરિવલન ફરવું જ શક્ય હોવાથી તેવી ભાવના જેમ દૃઢ 
થાય તે સારું દેડુમાં માની રાખેલી અડુંતાને બદલાવી નાંખી અર્થાત્‌ શુદ્ધ 
ભગવદંશ જીવમાં દાસપણે અહંતા રાખી અને વેષચિક પટર્ય્થોમાં મમતાને 
સંબંધ માની રા'્યો છે તેને છોડી તેને આનેદઘન શ્રોપ્રભુમાં લગાડવી. 
જેમ કે “પ્રભુ મારા છે, અને હું પ્રભુને! છું” આવી રીતે અહેતા મમ- 
તારનું પરિવલેન કરી શ્રીપ્રભુની સેવા કરવાથી ચાવત્પદાર્થોમાંથી અહેતા- 
સમતાની નિવૃત્તિ થઈ પુરુષાત્તમપ્રાસિરૂપ મે।ક્ષક્લ થાય છે. 


ર (૩૨) 


.  ગ્રથમ, મંત્રાપરેશદટ્વારા પ્રતિજ્ઞારૂપ નિવેદન કર્યા પછી તેને કાયિક, 
“ વાચિક તથા માનસિક અભ્યાસ આ પ્રમાણે કરતાં રહેવું ન્નેઇએ. 

કાચિક-કે।ઈઈ પણ પદાર્થને પ્રથમ શ્રીપ્રભુને નિવેદન કરી ભગવદ્દત્તત 
પ્રસાદ ભાવનાથી જ તેને ગ્રહુણુ કરવે।1, અને જે અનજ્નકૂલાદિ શ્રીને ભેગ 
ધરાવવા માટે હોય તે બધું પરમ પવિત્રતાથી સિદ્ધ કરી અર્પણુ કરવું. 
તેવી જ રીતે પોતે સામગ્રી લાવવી, સિદ્ધ કરવી, તથા શ્રીને સમર્પવી ઇત્યાદિ 
જાયિક્વ્યાપારસાધ્યસેવાનું શ્રીટુ રિમાં નિવેટન કરવું તે કાયિક નિવેદન છે. 

વાચિક-જે પ્રકારથી જે પદાર્થોત્તું કાયિક નિવેદન કરાય છે, તે 
નિવેદન કરતાં નિસ્સાધન થઈ પરમ દીંનતાપૂર્વક શ્રીને અંગીકાર કર- 
વાની પ્રાથના કરવી, સેવા કરતાં પોતાના સુખથી મંત્ર અથવા સેવા- 
પદ્ધતિના શ્લે[કો તથા સેવાનાં તે તે સમયનાં અણ્છાપ વિગેરે ભગ- 
વદીચોનાં કીર્તન ઉચ્ચારવાં, શુદ્ધાનુરાગપૂવૈક ખીન્ત પણુ મંત્ર અથવા 
સ્તોત્ર પાઠાદિથી શ્રોહુરિની સ્તુતિ કરવી વગેરે વાચિક વ્યાપાર સાધ્ય- 
કાર્યોને પ્રભ્રુમાં-ચરિતાર્થ કરવાં, એ વાચિક નિવેદન છે. 

માનસિક-જે જે કાયિક તથા વાચિક નિવેદન કરાય છે તે સાથે 
મનથી શુદ્ધાનુરાગ તથા દીનતામષવક શ્રાંપ્રભુને અંગીકાર કરવાની ભાવના 
કરવી, અને પોતાના યાવત્પદાર્થોમાં તદીયત્વની જ ભાવના કરતા રહેવું 
ઈત્યાદિ પ્રકારનું નિવેટનત માનસિક નિવેદન કહેવાય છે. 

આ જ પ્રમાણે પોતાના યાવત્પદાર્થોનું યથાયોગ્ય કાચિક, વાચિક 
તથા માનસિક નિવેદન સમજવું. 

માટે આત્મનિવેદી સર્વે વેષ્ણુવાએ પોતાના અંતઃકરણુમાં રાજ- 
યુરુષવત્‌ૂ અનુસંધાન રાખવું. જેમ એક શેડનેો સ્રુનીમ -અથવા રાજાને 
દિવાન, શેઠના અથવા રાજના મકાન-ઘોડા-વાડી-વગેરે સર્વ પદાર્થને 
પોતાના માની તેને ચે ગક્ષેમ તથા યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરે છે, પરંતુ 
તે એ વાત પોતાના મનમાં સારી પેઠે જાણે છે કે, “આ ખધા 
પદાર્થો મારા સ્વામી (શેઠના) કે રાજના છે.' તે પ્રમાણે જ આત્મ- 
નિવેદી ભગવદૂભડતોએ પોતાના સંપૂર્ણ પદાર્થો અખિલ ખ્રહ્યાંડના 
સ્વામી શ્રી ભગવાનના છે; તથા તેમનાજ દીધેલા છે એમ જાણી 
સમતાને। પરિત્યાગ કરી તે પદાર્થોનો યથાયોગ્ય યથોગક્ષેમ તથા ઉપભોગ 
કરતાં પણુ અહુનિશ ગેમપૂર્વક શ્રીડુરિની સેવામાં જ તત્પર રહેવું. 


ટ 
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આ પ્રમાણે નિવેદનને હુંમેશ અભ્યાસ કરવાથી, અને સુષ્િસાંપ્ર-* 
દાચિક ગુરુના શ્રીસ્રુખથી વેદ-વેદાંત-તથા શ્રીઆશચાર્યકુત સાંપ્રદાયિક - 
ગ્રંથોનું અર્થાનુસંધાનપૂર્વક શ્રવણુ કરવાથી, તથા નિવેદન ભક્તિના સ્મરણુ-. 
પૂર્વક શ્રવણુ કીલૈન-સ્મરણાદિ દાસ્ય પર્યન્ત સાત પ્રકારની ભક્તિનું 
વારંવાર અનુષ્ઠાન કરવાથી, અને ભગવદીયોના સંગપૂર્વક તેએ ઉપર 
દેઢ વિશ્વાસ રાખવાથી ખીર ખીરે પૂર્ણૂરીવ્યા નિવેદનની સિદ્ધિ એટલે 
જું ચિત્તની વૃત્તિઆની અહેતામમતાત્સક સાંસારિક પદાર્થોમાંથી નિવૃત્તિ 
થઈ ભગવદાસકિત સિદ્ધ થાય છે. 

આત્મનિવેદન, સમપંણુ તથા ખ્રહ્માસંબંધ આ બધા એક જ અયેને 
કહુનારા શખ્દ છે. 

સેષ્ણુવાએ કંઠમાં તુલસીના કાણની જ બે માલા-કઠી-સરવદા અવશ્ય 
ધ્ારણુ કરવી. તે માલાને સૂત્રના દોરામાં જ પરોવાવવી-રેશમના દોરામાં 
નહીં. વળી, તે માલાનાં દર્શન થતાં રહે તેમ હૃદય સુધી લાંબી રાખવી. 
જેમ દ્વિજેને (ખ્રાહમાણુ-ક્ષત્રિય-વેશ્યોને) યસેઉપવીત (જનોઈ) સદા 
ધારણુ કરવાનું વિધાન છે. તેમ જ આપણા સંપ્રદાયના યાવત્‌ૂ વેષ્ણુવોાને 
કંઠમાં તુલસીની માલાનું પણુ યસોાપવીતપવત્‌ અહર્નિશ ધારણુ કરવાનું 
શાસ્ત્રમાં વિધાન કરેલું છે. જેમ કૅ સ્કંદ સુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

યજ્ઞોવવીવવજદ્નાર્યા વરે તુઝત્િ્માઝિવા ।। 
તાગોસ ધારળે તથ્વા યત; તા વ્રહ્ઞજવિળી ।। ૨ ।। 


ઇત-૦ટ૦#પ#અ* સઝ ૧૦૦ મન-૦-૦----૦ - -. 


૧ સ્નાન-ભોાજન-મેથુન-મલ-મૂત્રતા સમયમાં પણુ ક્ઠમાંથી તલસીકાછ માલ।- 
તો હગ કરવો નહીં. એટલે ગુરુની પસેથી શરણ મત્રાપદેશ લીધા પછી સમરણ 
પચૈત કોઈ ષણ સમયમાં તુલસીકાણતી માલા વગર રહેવું નહો. જમ ચજ્ઞાષવીત 
તૂટવાથી ન્યાં સુધી ખીન્ઝું ચજ્ઞાપવીત ધારણ ક્યુ ન હોય થા સુધા બોલાય નહિ, 
ચલાય નહિ, તેમજ, ગબાપણા સંપ્રદ્ાચના વેપ્સૂવોએ તુલસીની માળા માટે 
સમજવું. કવચિત્‌ ઉપર કહેલા સ્નાનાદિના સમયમાં તુલસીમઃલા ધારણ કરવાને 
નિષેધ મળે છે. તે નિષેધ તુલસીના દલની માલાને ન્તણવે।. તુલસીના કાષ્ઠની કંટીનેા 
નહિ. કારણ કે, પ્રત્યુત સ્તાન તથા ભોજનના સમયમાં તૃલસીના કાષ્ઠની માલા 
ધારણ કરવાનું તો ફળ ક્યું છે. કૅમકે સ્કંદ પુરાણમાં તુછતીજાઇમાળં ચો પત્તા મુસ 
છેગોતમ 1 સિવગે સિવચે વ છમતે વાગપેચવઝ સુને ॥ ૧ ॥ તુજલીવાઇનાસા યો જત્વા 
સસારન સમાવેર્‌ ॥ પુષ્કર સ પ્રચામેત્ત જ્ઞાત તેન સુતીશ્રર ॥૧॥ અર્થ જે પુરુષ તુલસીકાજ 
માલા ધારણ કરી ભોજન કરે છે, તૈ પુરુષને ગ્રાસે ત્રાસે વાજપેચ નામક ચજ્ઞાનું ફળ 
થાય છે. તથા ડે મુવીશ્વર ! તુલસીકાષ્ઠ માલા ધારણ કરી જે પુરુષ સ્નાન કરે છે. 
તે પુરુષને પ્રચાગમાં તથા પૃષ્કરજીમાં સ્નાન કરવા સમાન કળ થાય છે, 


(33) 


 અથી-જેમ યસ્ોપવીત હમ્મેશ ધારણુ કરવામાં આવે છે તેમ જ 


_ તુલસીની માલા પણુ કંઠમાં હમ્મેશ ધારણુ કરવી. આશોચ (સૂતક) 


વિગેરે અસ્પૃશ્ય સમયમાં પણુ તુલસીની માલાના ધારણુનો નિષેધ નથી. 
ક્રારણુ કે તે ખ્રહ્મરૂપિણી છે. 
સષ્ણુવાએ તુલસીકાછની માલા પ્રથમ પ્રસાદી કરાવીને જ ધારણુ 
કરવી. જે પુષ્ટિમાર્ગીય ગુરુ બિરાજતા હોય તે! તેમના શ્રીટુસ્તને 
સ્પર્શ કરાવી પ્રસારી કરાવવી એવે! સદાચાર છે. અથવા જ્યાં શ્રી- 
મહાપ્રભુજીની બેઠક હાય વલ્યાં પ્રસાદી કરાવી ધારણુ કરવી. અથવા જે 
તૈષ્ણુવને ત્યાં સ્વરૂપસેવા બિરાજતી હોય તેણે શ્રીની ગાદી વિગેરેને 
મસાલાને! સ્પર્શ કરાવી પ્રસાદી કરાવવી. અને જેને લાં ચિત્રસેવા 
બિરાજતી હાય તેણે તેમને સ્પર્શ કરાવી પ્રસાદી કરાવવી. પરંતુ પ્રસાઠી 
કુરાજ્યા વગર માલા ધારણુ કરવી નહિ. ગરુડપુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
તિવેવ વેશવે વણા તુછતીકાઇસમવામ્‌ || 
વઇસ્તિ ગે નરા મવસ્વા તેષાં વે નાસ્તિ પાત । ૨ ।। 
અર્થ-જેએ શ્રીપ્રભુને નિવેદન કરેલી તુલસીકાછની માલા ધારણુ 
કરે છે તેઓને કશું પાપ પ્રાત થતું નથી. 
નીચે લખેલે। શ્લોક ભણી કંડમાં માલા ધારણુ ક્ઢવી. 
તુજતીવાઇલમતે માછે જભ્ળઝનત્રિચે ।। 
વિમષિ ત્વામદૂં જરે જુ માં જ્ર'નવણમમ ।॥ ૨ ।। 
ને શ્લોક ભણુતાં ન આવડતે। હોય તે! અણાક્ષર મંત્રનું ઉચ્ચારણ 
કેરી માલા ધારણુ કરવી. નિ 
જે કોઇ વેષ્ણુવ દીક્ષા લઇ અહાનશ કંડમાં તુલસીની માલા ધારણુ 
ન કરે તેને શાસ્ક્માં દોષ કહ્યો છે. જેમ કે સ્કન્દપુરાણુમાં તથા ગરુડ- 
પુરાણુમાં કહ્યું છે કે- 
યત્જટે તુહી નાસ્તિ તે નરા મૂટપાનલાઃ ।। 
અજ વિણા સજ મૂત્ર વીચૂવ રપિરં મવેત્‌ | ૨ || 
ઝત! શર્વેજુ જાજેજુ ન ત્યાઝ્યા વંઢતાહિકા ।। 
હદ હ 
ક્ષળાધ તદ્રિદ્ીનો થો વિષ્ળુદ્રોદી ન સશય ॥ ૨ ।। 
પ્‌ 


(૩૪)_ 


હન દીક્ષા લઈ તુલસીમાલાને ધારણુ નહીં કરનારા સૂ 
કહેવાય છે. તેએ જે અન્ન ખાય છે, તે વિછણા સમાન, જલ પીચે છે લે 
સૂત્ર સમાન અને દૂધ પીચે છે તે રુધિર સમાન ગણાય છે. મારે કોઈ પણુ 
વખતે કંઠમાંથી તુલસીની માલાને ત્યાગ કુરવે। નહીં. કારણુ ડે અર્ષક્ષણુ 
પણુ જે માલા વગર રહે છે ત્‌ નિઃસંશય વિષ્ણુદ્રોહી તરીકે ગણાય છે. 

જનનાશોચ યા મરણાશૌચ નિકાલતી વખતે, ચિતાનું ડાછ, 
ચાંડાલ, રજસ્વલા, શખબ( સુડદુ ) અને સુવાવડી ઇત્યાદિનો સ્પર્શ થવાથી 
સચેલ (સવસ્) સ્નાન કરતી વખતે સ્નાનના મધ્યમાં કંઠમાં જે તુલસીની 
માલા હોય તેને! યાગ કરી ખીજી નવીન" માલા ધારણુ કરવી. 


પુણિસમાગમાં અવશ્ય કરવાનાં ત્રતે- 


આપણા સંપ્રદાયના વેષ્ણુવાએ ખાર મહીનાની ચોવીશ તથા પુરુ- 
ષોત્તમ માસની બે મળી છવ્વીશ એકાદશી તથા કૃષ્ણુજન્માણ્મી, 
રામનવમી, વામનદ્રાદશી તથા «ર્સિંહચતુર્ટશી એમ ચાર જયન્તી મળી 
ત્રીશ તરતો અવશ્ય આગ્રહપૂર્વક કરવાં. અનન્ય ભક્તિ કરનારા વેષ્ણુવાને 
એ સિવાયનાં બીજો ત્રતો કરવાની આવશ્યકતા નથી. ચાર જયન્તી તથા 
એકાદશી આ પાંચ વિષ્ણુપંચક વ્રતો કહેવાય છે. વૈષ્ણુવાને વાસ્તે 
આ વિષ્ણુપંચડ ત્રત કરવાનું શાસ્ત્રકારોએ વિરોષ માહાત્મ્ય કહ્યું છે. 
પજ્મયુરાણુમાં કહ્યું છે ડે- 
જ'ળતનમાઇમી ₹ામનવમ્તેજાજશીત્રતમ્‌ 11 
વાપનદ્દાર્શી તટ્ણદરેસ્તુ તટી ॥ ₹ 1 
વિષ્ળપગ્વવમિસ્વેવૅ ત્રવ તરવાવનાશનમ્‌ ।। 
તસ્ય નેમિસિજ વામ્વ વિષ્ળુવગ્મનેવ દિ | 2 1: 
અથે-મૃષ્યુજન્માણ્મી, રામનવમી, વામનદ્વાદશી, નર્સિટ્ચતુદશી 


અને એકાદરી આ વિખ્ગ્રુપંચડ વ્રત કહવાય છે. તે સવ પાપોને નાશ 
કરનાર અને નિત્ય સેસિત્તિક તથા કાસ્ય છે. 


.-ઝકક વનન્ફઝન ક-મ-૦---ક૦-૦૦ઇસૂસ-૦૦૦૦- ““ _“ૂ--------.------ૂનકૂન---------:ર-*:-* ---------૭- 


દે 6૫૨ બતાવેલા અસ્પૃશ્ય (નહી સ્પરી કરવા લાયક)ેના સ્પર્સ થવાથી જુની 
માલાને! યાગ કરી તે માલાને નદી, તલાવ, કે, વાવ વિગેરે જલારાયમાં પધરાવી 
ખીજ નવીન તુલસીડાછતી માલા ધારણુ કરવી. ને બીજી તુલસીની માલા ન મળી 
રકે તેમ હોય તે! તે માલાના મણિકા દોથી અરીઠા વિગેરેથી ચીકાચ કાઢી 
નવા સુત્રમાં પરોવી ધારણ ડરવી. 





(૩૫૦ 


ઉપર લખેલાં ત્રલોમાં ખનતાં સુષી તો ઉપવાસ જ કરવે। એ પક્ષ * 
 . ઉત્તમ છે. જે તેમ ન બની શકે તે। ફ્લાહાર દિવસમાં એક જ વાર કરવે।. 
જે તેમપણુ ન બની શકે તે! દિવસમાં બે વાર કફ્લાહાર કરવે।. પણુ 
વ્રતને દિવસે અજ્ઞનો સવૈથા પરિત્યાગ કરવે।. તેમ જ ત્રતના દિવસે પાન 
તથા સોપારી સર્વથા ખાવાં નહી. અને દશમીના વેધવાળો એકાદશી 
ફેરવી નહી. ચાર જયન્તીઓનાં ત્રતે પણુ વેધ રહિત કરવાં. 
॥ અન્યાશ્રય ॥ 

સર્વ વેદશાસ્ર તથા બધા ભક્તિપ્રતિપાદક ગંથોમાં વિરેષે કરીને 
એક જ ઈષટદેવની અનન્યભક્તિ કરવાની પ્રર્શસા કરેલી છે. અન્યાથ્રય કૅર- 
વાથી તે અનન્યભક્તિનો ભંગ થાય છે. માઢ અનન્યભક્તિ સિદ્ધ કરનારા 
તૈષ્ણુવાએ અન્યાશ્રયને સર્વથા ત્યાગ જ કરવે।. 

અન્યાશ્રય એટલે પોતાના ઈણદ્ેેવ સિવાય બીના દેવનો આશ્રય 
ઝરવે।, તેનું નામ અન્યાશ્રય. 

ઉદાહુરણુમાં જેમકે આપણા સંપ્રદાયમાં ખધા શ્રીકૃષ્ણુને જ ઈછ- 
રવ માને છે. પરંતુ બીજ પણ્‌ દેવતાએ કામનાને આપવાવાળા છે 
એમ માની કેઇ પણુ કામનાને માટે ખીજા દેવતાએનેો આશ્રય કરવે। 
તે અન્યાશ્રય કેહવાય. તેથી આપણા સંપ્રદાયના વેષ્ણુવાએ કામનાને 
માટે પણુ શ્રૌકૃષ્ણુ સિવાય ખીના દેવતાઓને! આશ્રય કરવો! નહોં. 
શ્રીમદભાગવત સ્કન્ધ-૨ અધ્યાય ૩-- 


ઝજામઃ સર્ષેજાયો વા મોક્ષવામ ૪૬1રપધી$ । 


તીવેળ મસ્તિયોમેન યગેત વુરષ ૧૨ ।। ૨ ॥। 
અર્થ-કામના વિનાને,, સર્વ લોકિક કામનાવાળે।, અથવા સૌક્ષની 
કામનાવાળે। ઉદારખુદ્ધિ પુરુષ તીત્ર ( ઉત્કટ ) ભક્તિ ચોાગે કરીને પરમ 
પુરુષનું યજન કરે અર્થાત્‌ ભજે. 
તાત્પર્ય કે કે પોતપોતાના ઇછદેવને સર્વોત્કુણ અને અદ્વિતીય માનવા 
તથા તે સિવાય ખીન કે।ઇપણુ દેવમાં સર્વેશ્વરત્વ ખુદ્ધિ રાખવી નહીં. 
એ પ્રમાણે જ આપણા સંપ્રદાયના વેષ્ણુવાએ સરવે દેવોને પોતાના ઈણ- 
દેવ સચ્ચિદાનેદ આનેટકંદ શ્રીજુષ્ણુના અંગસ્વરૂપ સમજી અર્થાત્‌ અંગાંગિ- 
ભાવપ માની યથેા!ચિત યથાકાલ આદર કરવે.. પણુ કેઈ દેવની નિંદા 


૬ અંગી શ્રીકૃષ્ણ છે. તથા ખીન્ન ખધા જવ૧તાઓ તેમના અંગ છે. 


(૩૬) 
તો ફરવી જ નહીં. કેમકે શ્રીમદભાગવત સ્કંધ-૧૧ અધ્યાય ત્રીજામાં 
કહ્યું છે કેઃ ક 

શ્રજ્ધાં માળવતે શાજ્ઞેડનિન્ટામન્યત્ર તાષિ ફિ ॥ 

અચૈ-ભગવત્સંબંધિ રાસમાં શ્રદ્ધા ૨'ખવી. તથા અન્યની નિન્દ્દ 
કરવી નહો. 

બીજા દેવોમાં જે કાંઈ સામથ્યે અને માહાત્મ્ય છે તે પાતાના 
ઈટ્ટદેવતાનું જ છે, એમ સમજવું. આ પ્રકારને અધ્યાસ પોતાના ચિત્તમાં 
રાખવાથી અનન્યભક્તિનેો પ્રતિખંધક જે અન્યાશ્રયરૂપ દોષ લેની 
નિવૃત્તિ થઈ પોતાના ઇછદેવ ઉપર અખંડ પ્રેમભ ક્તિને। પ્રવાઢુ કુમરાઃ 
વધતે! નય છે. 

અત્ર આટલું બીજું પણુ સમજવું આવરયક છે કે જ્યાં સુધી પાતાને 
સંસારાસક્તિ રહેલી છે તેમ જ લોકિક કાર્યોમાં પાતાના ચિત્તની વૃત્તિએ। 
બંધાઇ રહેલી છે, અને દેહાધ્યાસને લીધે વર્ણાશ્રમાભિમાન પણુ વિદ્ય- 
માન છે ત્યાં જુથી તીર્થમાં તીર્થાગ દેવતાએનેો યથોચિત આદરસત્કાર 
કરવો). તથા ઉપનયન વિવાહાદિ સર્વ નિત્ય-નેમિત્તિક-કર્મોમાં કમાગ 
ગણુપત્યાદિ દેવતાએ[તું પૂજન, તથા શ્રાદ્ધ, ગયાશ્રાદ્ધાદિકમાં પિતૃ- 
પૂજન વિગેરે વેદિક કર્મોના ત્યાગ કરવો! નહી. કારણુ કે કોઈપણ 
સંપ્રદાયના ધર્માચાર્યોએ દેહાધ્યાસ રેહેતાં સુષી આવશ્યક શાસ્ત્રવિહિત 
લોકિડ વેદિક કર્મોનો ત્યાગ કરવાનું કલ્લું નથી. પરંતુ અનન્યભક્તિની 
ઇચ્છા રાખનારા સુરુષોએ આવા પ્રકારે ઇશ્વરની આર્તારૂપ વેરશાસ્રોઝ્ત 
કમૌગ દેવતાએ નું પૂજન કરતાં પણ તે તે દેવોમાં પોતપોતાના ઇશ્ટ- 
રવના અંગપણુાની જ ભાવના કરવી. અને ભગવદાસ્તાપાલનરૂપ તે તે 
વિધિસંપાદનદ્વારા પણુ પોતાના ઇઈછદેવની પ્રસજ્ઞતા જ તેનું 'ફૂલ છે 
એમ સમજડું. 

અનન્યભક્તિ કરનારા પુરુષોએ પોતાના ઈષણદેવ સિવાય ખીજ 
રૃવતાઓના મંદિરમાં ન જવું, તથા તેઓનાં ત્રતાદિકેો। પણુ કરવાં 
નહી, એમ જે કે!ઇ ડ્ેઇ ઠેકાણે સાંપ્રદાયિક ગ્રેથોમાં લખેલું છે તે કાંઇ 
દ્વેષસૂલક છે એમ સમજવું નહી. 1કતુ એ નિષેધ જ્તાનરુર્બલ હીનાધિ- 
કારીઓને મારૈ છે. તેમના ચિત્તની ચંચલતાને લીધે તેમની ચિત્તવૃત્તિ 
દુર્બલ રહે છે. તેથી જ્યાં સુધી ચિત્તવૃત્તિનો યથાર્થ નિરોધ થયે નથી 


ન (૬૩૭) 
“ણાં સુષી તેમ કરવા જતાં તે હીનાધિકારીની ભક્તિ પોતાના ઇંષ્પરથી 


 એઇછી થવાને, તથા અનેક ઈશ્વર હોવાના બ્રમ થવાને। કૈંભવ છે. 


જેમકે એક નાતું જલાશય અઝુક ખેતરની પુષ્િતે માટે બનાવેલું છે, 
તેના બે ત્રણુ ફાંટા પડી, તેમાંનું જલ છૂડું હૂટું વેહેંચાઇ જાય તે! 
તેથી તે જલ મૂલ ખેતરને પુરેપુરું પુષ્ટ કરી શકતું નથી. તેમ ષેમ 
(ભક્તિ) ના પણુ વિભાગે! થવાથી પોતાના ૪ંષ્ટદ્ેવ પૂર્ણ પ્રસજ્ઞ થતા 
નથી. માટે અનન્યભક્તિના જ ઉપદેશક આચાર્યોએ હીનાધિકારીએના 
ચિત્તમાં ઇશ્વરખહુત્વની સંભાવના થઈ તેમની સિત્તવૃત્તિમાં ભ્રમ ન 
થ#૪ જાય તલે માટે આ પ્રમાણે નિષેધ ડર્યો છે. 


આ સંપૂણું કથનતું તાત્પર્ય એવું છે કે આ પ્રમાણે સંસારમાંના 
રાગાની નિવૃત્તિપૂર્વક પ્રભુની અનન્યભક્તિ કરવાથી પ્રેમનો પ્રવાહુ 
પૂણુરીતે ભગવદભિમ્ૃખ થાય છે. તેથી વેષયિક દારાગારાદિમાં જે દઢ 
પ્રેમ બંધાઇ રજો છે તે સ્વર્ય નિવૃત્ત થઇ જાય છે. પરંતુ જ્યાંસુષી જીવને 
સર્વાત્મભાવ થઈ પ્રપેચવિસ્મૃતિપૂવક ભગવદાસક્તિરૂપ નિરે।ાધ થયે। 
નથી, ત્યાંસુધી અન્યમાં રહલા અનુરાગ (પ્રીતિ)ના ત્યાગપૂવક સાંપ્ર- 
દાથિક સેવારૂપ પણાલિકા (રીતિ)દ્રારા જેમ પોતાના ઈંછદેવમાં જ 
શને: શનેઃ (બીમે ધીસે) પ્રેમની વૃદ્ધિ થાય તેવો અભ્યાસ નિરંતર કરતાં 
રહેવું, એ જ અનન્ય ભક્તિના ઉપદેરાતું તાત્પયૈ છે. આ પ્રમાણે કરતાં 
જ્યારે કુમથીઃ ભગવાનમાં શુદ્ધાનુરાગ (શુદ્ધ પ્રેસ)ની ગાઢાવસ્થા થઇ જાય 
છે ત્યારે તે! દેહાધ્યાસ પણ્‌ રહેતે! નથી. એ જ ઉત્ઝુછણ અનન્યભક્તિની 
પૂર્ણાવસ્થા છે. આવી અવસ્થામાં તે આશ્રય અથવા અન્યાશ્રય આ 
બેઉના ઉપદેશની આવશ્યકતા રહેતી નથી. કારણુ કે સર્વાત્મભાવ થવાથી 
તે જીવ સર્વત્ર પોતાના ઇષ્ટદેવને જ જુએ છે. 


વૈષ્ણુવાએ ભગવત્પ્રાસિના પ્રતિખંધક્રૂપ ડામ, કોધ, લેભ, મોહ, 
મદ, મત્સર; આ છ શત્રુઓને સવથા ત્યાગ જ ફરવે।. અસત્ય ભાષણુ, 
વૃથાલાપ, (વગર કારણે બોલડું) ઘૃત, (જુગાર) ચોરી વિગેરે નિંઘ કર્મોને 
સર્વથા ત્યાગ કરવે।. પરસ્ત્રી, કામી, ચોર, ખહિઝુખ, નાસ્તિક, દુજેન 
ઈત્યાદિ દુછ્ઠ જનોને! સર્વથા સંગ કરવો! નહીં. સૂતકીનું અન્ન, એકાદશાહ, 
દ્રાદશાહ્‌, વિગેરે પ્રેતાજ્ઞ તામસી ભોજન કરવું નહોં. લસણુ, ડુંગળી, 
ગાજર, કલિગડ, (લડબૂચ) લાલ મૂળા. સફેત રીંગણાં યાદિ નિષિદ્ધ 


પદાર્થો ખાવા નહીં. મનુષ્યની શારીરિક તથા માનસિક શક્તિના - 
શ્ડાસ કરનારા મદઘયાદિ માદક પદાર્થોને! સર્વથા ત્યાગ કરવે।. ટકામાં કે 


જે જે પદાર્થોનું શાસ્ત્રમાંપ વિધાન કરેલું છે, તેનો સ્વીકાર તથા નિષિ- 


દવેના પરિત્યાગ કરવો. તે આાબત શ્રીગીતાજીમાં અધ્યાય ૧૬ શ્લે[ક, 
૨૪ માં શ્રીસ્રુખે અર્જુનને ઉપદેશાચેથું છે કે-- 


તલ્ાર્છાણ્વં તરયાળ તે ૧ યાવપેવ્વવર્થિતો ।। 
જ્ઞાત્વા શાલવિધાનોત ૧મે વવુમિદારેસિ ॥ ૨ ॥ 


અર્થ-હે અજુન કાર્યાકાર્યની વ્યવસ્થા એટલે (અ। કર્મ કરવાનું છે 
અને આ કર્મ કરવાનું નથી) અ વ્યવસ્થામાં તારે શાસ જ પ્રમાણુ તરીકે 
માનવું. શાસ્ત્રમાં જે વિહિત (કર્તવ્ય) કહ્યું છે તેજ કર્મ કરવાની તને 
ચે!ગ્યતા છે. 


સર્વ વેષ્ણુવાને નેઇએ કે જે પોતાને કોઈપણ કાર્ય માટે એક રાત્રિને 
વાસ્તેપણુ પરગામ જવું પડે તો નીચે લખેલી ચીનને સાથે જ રાખવી. 
શ્રીઠાકુરજીની અથવા શ્રીચિત્રજીની ઝાંપી,ર તથા જે જે સેવેો!'પયોગી 
પદાર્થો હોય તે, આહ્લિકનું સાહિત્ય, અર્થાત્‌ પેહેરવાનાં તથા એઢવાનાં 
વસ્રા (સુગટોા તથા ઉપરણે।.) એક આસન, સંધ્યાનાં પાત્રો, ચરણામૃતની 
ડાબલી, તિલક કરવાનાં પ્રસાદી કેસર, ક૬ુકુમાદિ દ્રવ્ય અને ગોપીચંદન; 
સુદ્રા, તથા તુલસીની માલાસહિત ગોસ્રુખી, નિત્યપાઠ કરવાનાં 
યુસ્તકાદિ, દોરી સાથે પીવાનું જલપાત્ર કરવો વિગેરે. અને શૈૌચપાત્ર 
એક જુદૂં જ રાખવું. જે ગામમાં આપણે નિવાસ કરતા હોઇએ તે ગામમાં 
જે સ્વસંપ્રદાયનું મંદિર હોય તે! ત્યાં નિરભિમાનપણે બનલા સુષી શ્રી- 
પ્રભુનાં દર્શન કર્યા વગર પ્રસાદ લેવો! નહીં. અને પોતાની તથા મુત્ર- 
પોત્રાદિની વરસગાંઠને દિવસે જે ખની શકે તે મંદિરમાં સામગ્રી પોહો- 
ચાડવી. તથા ગામમાં ને પુષિમાર્ગીય ગુરુ બિરાજતા હોય તે। તેઓશ્રીને 
યથાશક્તિ ભેટ ધરવી. તેમ જ યસપવીત વિવાહ વિગેરે શુભ કાર્યોના . 
પ્રસંગોમાં પણુ વે તે કાયેના આરંભમાં જ યથાશક્તિ સામગ્રી પહોંચાડી » 
તે તે કાર્યની આજ્તા લેવી. તથા પોતાના ઉત્સાહાતુકૂલ ત્રતુ અનુસાર _ 
યથાશક્તિ ડેઇઇ શ્રીપ્રભુના મનોરથ કરવો, આવે સદ્ટાચાર છે. 
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૧ ધચરાસ્માં. ૨ અને થની ઝાંપીની પ્રાણુથી વધારે સંભાળ રાખવી. 


(૩૯) 
..-ે-અર્ચ-કાસ-અને મોક્ષ આ ચારે સુરુષાર્થના ચથાથે ઉપદેશ 
“ 3રનારા તથા 'આ ભયંડરજન્મ મરણુના ડુ:ખથી છોડાવનારા 
 શ્રીગુરુ જ છે. મારે જ સર્વ વેદાદિશાસ્રામાં શ્રીગુરુનું પૂણુ માહાત્મ્ય 
પ્રતિપાદન કરેલું છે, શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદમાં કહ્યું છે ડ્રે-ને પુરુષની 
ભગવાનમાં જેવી પરાભક્તિ છે, તેવીજ ભક્તિ જે તેની ગુરુમાં પણુ હાય 
તો। તાટ્શ દૃઢ ચુરુભક્તિગુક્ત મહાત્માને જ શાસ્રના અથ પ્રકાશ છે અર્થાત્‌ 
નો યથાર્થ અનુભવ થાય છે. તેમ જ શ્રીમદૂભાગવત-સ્કંધ-૧૧- 
અધ્યાય-૧૪ શ્લોક-ર૬-શ્રીકૃષ્ણુ ઉદ્ધવજીને ઉપદેશ કરે છે ડ્ડે-- 
ઝાત્ાથ માં વિગાનીયાનાવમન્યેલ જરદ્િગિત્‌ ।। 
ન મલ્યેગુ્યાડ્તૂવેત સરવેરેવમયો સુર; ॥ ₹ || 
અર્થઃ-હે ઉદ્ધવ ! આચાર્ય (ગુરુ) મને જાણુ અર્થાત્‌ હુંજ છું. 
અવા મારું જ સ્વરૂપ છે. માટે મનુષ્ય બુદ્ધિથી ડયારે પણુ ગુરુનું 
અપમાન અથવા નિંદા કરવી નર્હી. કારણુ કે ગુરુ સર્વરદેવમય છે. 
વળી એમ પણુ કહ્યું છે ડે “અવિશો વા લતિજો વા મુરત ઝનાર્ર્ન$ ?? 
તાત્પર્ય કે આ સુષ્ટિભક્તિ સંપ્રટાયના મુખ્ય આચાર્ય શ્રીવલ્લભાચાર્યફ્ઝી 
છે અને તેએાના જ પ્રભાવથી તથા તેએ।ની જે આસઝ્તાથી ઉપદેશ ડુર્‌- 
નારા તેમના વંશન્ને આચાર્યદ્રારભૂત સમજવા, તેથી તેઓમાં પણુ સાક્ષાત્‌ 
શ્રીઆચાર્યને। જ ભાવ રાખવાથી તે ઉપદેશની સિદ્ધિ થાય છે. માગે 
જે ગામમાં આપણે નિવાસ કરતા હોઇએ તે ગામમાં જ્યારે કાઇ પણુ 
ચુષિમાર્ગીય આચાર્યો પધારે ત્યારે ગાજતા વાજતાં ઉત્સાહપૂર્વક સામા 
તવરાવવા જવું, તથા આદરપૂર્વક પધરાવી લાવવા, અને જ્યાં સુષી 
શ્રીગુરુ પોતાના ગામમાં બિરાજે ત્યાં સથી બને ત્યાં સુષી તેઓશ્રીનાં 
દર્શન તથા ચરણુસ્પર્શ કર્યાં વિના જમવું નહો. અને શ્રદ્ધા ઉત્સાહ તથા 
મેમપૂર્વક યથાશક્તિ દ્રવ્યાદિથી પણુ સેવા કરવી. અને તે કૅેરતાં પણુ નિર- 
ભિમાન થઇ મનમાં સમજવું કે અમારાથી કાંઈ પણુ બન્યું નથી. હાલમાં 
શ્રીપ્રભ્ુને તથા ગુરુને સાષ્ટાંગદંડવતૂ પ્રણામ કરવાને પ્રચાર શિથિલ થઇ 
ગયો છે. પરંતુ તેમ થવું અયુક્ત છે. માટ સમજુ વેષ્ણુવાએ ક્રી પ્રભુને 
તથા ગુરુને સાણાંગટંડવત્‌ મણામ કરવા. તથા ગુરુ જ્યારે ઉભા થાય 
ત્યારે શિષ્યે પણુ અભ્યુત્થાન અર્થાત્‌ ઉઠી ઉભા થવું. અને વેષ્યુવાએ પરસ્પર 
મળતાં ભગવજ્ઞામસ્મરણાત્મક જ્યશ્રીકૃષ્યુ કરવાને! વ્યવહાર રાખવો, 


સર્વ વૈષ્ણુવાએ પોતપોતાના નિવેદનમંત્રોપરેષ્ટા શ્રી શુરુરેવનો જન્મ-;. 


દિવસ પ્રેસપૂર્વક ઉત્સાહથી માનવે. જેને ત્યાં સ્વરૂપસેવા ખિરાજતી 


૬૦૩ ૬ ૬ મ ી ન 
જ ₹ કિક 


ડૂ. ક 
કે 


હોય તેણે પોતાને ઘેર ઉત્સાહુપૂર્યક તે દિવસ નિત્યથી વિશેષ યથાશક્તિ * 


શ્રીને શુંગારપ સામગ્રી આદિને! વિનિચોગ કરાવવો. અને જે ગામમાં . 
આપણે રહેતા હોઈએ ત્યાં ને સ્વસંપ્રદાયનું મંદિર (હવેલી) હાય તો ત્યાં 


સામગ્રી પહોંચાડવી અને બને તે! પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે કતુ અનુસાર 
કોઇ શ્રીના મનોરથ પણુ કરાવવે।. અને દર વર્ષે પોતાના ગુરુના જન્મ- 
દિવસને દિવસે યથાશક્તિ શ્રીંગુરુદેવની ભેટ? કાઢવી. તથા પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે વેષ્યુવાને મહાપ્રસાટ લેવરાવવે।. અને તે દિવસે વેષ્ણુવાએ 
ભેગા થઇ સમાજસઢહુ પ્ેમપૃવક ભગવદ્દગુણુગાન તથા ભગવદ્ૂભજન કરવું. 
અને બને તો! ને તે ગામમાં કેઇ શ્રી આચાર્યચરણ બિરાજતા હોય 
તો તેમને કેસરસ્નાન કરાવવું એવો પ્રાચીન સદાચાર છે. 

સવૈત્ર વેદશાસ્ત્રાસાં ભગવાનના નામનું અતુલ માહાત્મ્ય કહ્યું છે. 
તેમાં પણુ આ કરાલ કલિકાલમાં તે! ભગવન્ઞામસ્મરણુ સિવાય તપ-સ્ઞાન, 
વૈરાગ્ય-યોગાદિ-કેઈઈ પણુ સાધન યથાર્થ રીતે ખની શકૅ તેમ નથી. તે 
માટે આવા ભયંકર સમયમાં તો કેવલ પ્રભુના નામનો જ આધાર છે. 
જેમ-શ્રીમદ્ૂભાગવત-સ્કંધ-૧૨-અધ્યાય-૩-શ્લે।ક-પ૨. 
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૧ જો પોતાના શ્રી ગરદેવ ભૂતલ પર બિરાજતા હાય તે શ્રી ગુરુતત જન્મ- 
દિવસને દિવસે પોતાના ધરમાં શ્રીને દુમાલા આદિને! રાંગાર ડરવે।. તે ભૂતલ 
ઉપર બિરાજતા ન હચ તે! ગુરુના ઉત્સવને દિવસે ક્લહનેા! રાંગાર કરવો. ૨ વરસ 
દિવસમાં શ્રી ગુરને ત્યાં આ પ્રમાણે ભેટ સે।કલવી. જેને ત્યાં સ્વસજ્પસેવા બિરાજતી 
હચ તેને ત્યાં જન્માણમીને દિવસે પલનાં સમય તથા દિવાલીને દિવસે હુટડી વખતે 
પોતાના ધરમાં શ્રી આગળ જે ભેટ ધરાય છે તે ભેટ પોતાના ગસ્દેવના મુખ્ય સૈગ્ય 
સ્વરુપ નિરાજતા હેય તેની છે એમ ગોસ્વામી શ્રીઠદારકેરશાલાલ જયે પોતાની ભાવના 
નામના ગ્રન્થમાં ૬ર્રાવેલ છે. અને ગુરુના જન્મ ક્િવસની તથા પવિત્રાંતી આ બે 
ભેટ ગુરુની છે. આ ઉપર લખેલી લેટ દર વરસે અથવા ત્તૂજ રકમ હેય તે! ખીજે 
ત્રીજે વરસે શ્રીઠાફૃરજની તથા ગુરુની એમ ખુલાસાથી ને!ખી વિગત જણાવી ભેટિયાટ્દારા 
અથવા કોઇ પણ માર્ગઠ્દારા પોતાના ઝર ક્યાં બિરાજતા હેય ત્યાં મોકલાવી આપષી. 

૨ આપણા સહુદ્જ્ઞાગ્યથી ને તે ગામમાં શ્રીઆચાયજછી મહાપ્રભુજીની બેઠક 
હ્ોચ તે! ત્યો કૈસરસ્નાન-ભેટ-સામગ્રી વિગેરે જે આપણાથી ખની શકે તે ઉત્સાહ- 
પૂવેક મનોરથ ડર્વે!. 


શસ વર્‌ પ્યાયતો વિજ્શું પ્રેસાયાં ચનો મલે; ॥। 
-“-રૂપરે પરિચર્યાયાં જજો તસ્રિજીતેનાત્‌ ॥ ૨ 1 
અશેઃ-સષયુગમાં અષ્ાંગચોગની રીતે ચિત્તને એકાગ્ર કરી ભગવા- 
 નેતું ધ્યાન કરવાથી જે કૂલ થતું હતું અને ત્રતાયુગમાં અશ્ચસેધાદિ ય સોપ 
_ જુર્વાથી જે ફૂલ થતું હતું, તથા દ્વાપરયુગમાં ભગવાનની પરિચર્યા 
એટલે ષોડરો!પચાર-પંથાોપચાર-પૂજા કરવાથી જે ફૂલ થતું હતું, તે ફૂલ 
કલિયુગમાં કેવલ હુરિકીર્તન (ભગવન્નામોચ્ચારણુ) કરવાથી જ થાય છે. 
શ્રીઆચાર્યચરણા।1એ પણુ એ જ આજ્તા નવરત્ન નામના ગ્રંથમાં 
કરી છે કેઃ- 
તર્યાત્લર્વાસ્મના નિર શ્રીજૃષ્ળ: શરળં મમ 
વર્ર્રરિય સતતં ર્શેયમિરસેથ મે મત્તિક ।। ૨ ॥। 
અર્થ-સર્વ કાલમાં સર્વ ભાવથી (થ્રીજચ્ળઃ શદ્ળ મન) આ અષ્ટા- 
ક્ષરમંત્રનું નિરંતર ઉચ્ચારણુ કરતાં જ રેહેવું. એમ અમારી મતિ છે. 
તેથી આપણા સંપ્રદાયના વેષ્ણુવાએ અહુનિશ શરણુભાવપૂર્વક ભગવ- 
જ્ઞામાત્મક અષ્ટાક્ષરમંત્રનું ઉચ્ચારણુ કરતા રહેવું. ન થાય તે। જીવને સદ્યઃ 
(તુરત) આસુરાવેશ થઈ જાય છે, માટે દરેક વેષ્ણુવાએ જેટલું ખની શકે 
તેટલું ભગવજન્ઞામાત્મક શ્રીકૃષ્ણુઃ શરણં મમ આ રરણુમંત્રનું પાતાના 
સુખથી સર્વદા ઉચ્ચારણુ કરતાં જ રહેવું. 
શરન્યતમાજ્રિજોવ:- 
શ્રીમન્મન્યથમોદ્‌નવરણુશ્યાયૂવારપૂસોટ્ધે-- 
રા*્તાયામમધર્ષરસળલટાગારતરચારાટ્રમૂ ॥। 
પૂળેત્રેપપુરશ્લર્‌ં ત મવલુ શ્રીજ્'ળન્દ્રે યનો 
વારંવારમનન્યમસ્દિનિરતં વળેત્રયસ્ય ખૂવમ્‌ | ₹ ॥ 
અથ-શ્રીમન્મથસમોહુન પ્રભુની મુપારૂપ સસુદ્રના પૂરથી -વેદશાસ્ત- 
પ્રતિપાદિત વર્ણાશ્રમ ધર્મની રક્ષા તથા સનાતન ધર્મમાં આદર અને 
શ્રીકૃષ્ણુચંદ્રના ચરણારવિંદ્માં વર્ણાશ્રમધર્મપૂર્વક અનન્ય ભક્તિને! જે રીતે 
્રચાર થાય તેવે! ઉત્સાહુ વર્ણુત્રય અર્થાત્‌ બ્રાદ્દાણુ ક્ષત્રિય વેશ્યોના 
હેદયમાં સદા થાળ. ॥ ૧ ॥ મીજવ્ળાપળમસ્યુ । 
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